Priro¢nik z navodili @3

Samodejni merilnik krvnega
tlaka na nadlakti

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

®
@ Intellisense diaF/
ALl for Healthcare [

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

[ Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje obstugi (D i (2).
Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze (1D a (2.

[0 Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1D és (2) hasznalati Gtmutatokat.

H3 Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu (D a (2.

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1D in (2).

ER Procitajte prirucnik s uputama (D i (2) prije upotrebe.
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Preparing for a Measurement

Przygotowanie do pomiaru B4 Priprava na meranie
Pfiprava na méreni Priprava na meritev
(DY A mérés elokészitése CR Pripremanje za mjerenje

30 minut prej

5 minutes before: Relax and rest.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte.
[Q 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.

HA 5 minuat vopred: Uvolnite sa a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

[ Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
¥ 30 perccel el6tte

B3 30 minut vopred




Inserting Batteries
Instalacja baterii
Vlozeni baterii

(DY Az elemek behelyezése

(1)

B4 Vlozenie batérii
H1 Vstavljanje baterij
[ Umetanje baterija

AA, 1.5V x4



.} Setting Date and Time
Ustawianie daty i godziny
Nastaveni data a casu
[DY Datum és id6 beallitasa

BEX Nastavenie datumu a ¢asu
Nastavitev datuma in ure
LI Postavljanje datuma i sata

Set year > month > day > hour > minute. H4 Nastavte rok > mesiac > defi > hodinu > mindtu.
Nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Postavite godinu > mjesec > dan > sat > minutu.

Ustaw rok > miesiac > dzier > godzine > minute.
Nastavte rok > mésic > den > hodinu > minutu.
(W Végezze el a bedllitast év > hénap > nap > 6ra > perc sorrendben.

Year Month Day Hour
\ \J | Y
» SO IO IOL S L IO
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Back / Forward
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Applying the Cuff on the Left Arm
Zaktadanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

(DY A mandzsetta bal karra torténé felhelyezése

H4 Nasadenie manzety na lavé rameno
Namestitev mansete na levo roko
[R Stavljanje manzete na lijevu ruku




Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the

inside elbow.

Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza powinien
znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia.

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm
nad vnitini stranou lokte.

[ A mandzsetta levegdcso feléli része korilbeliil 1-2 cm-rel
legyen a konyok belsé része folott.

HA strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnitornou
stranou lakta.

Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo
komolca.

I Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti lakta.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu,
patrz:

Pokud provédite méfeni na pravé pazi,
prectéte si:

[ A jobb karon térténd vérnyomasmérés-
sel kapcsolatos informacidkért lasd:

Instruction Manual (1)

HA Pri merani na pravom ramene si pozrite: 23

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:
[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

Upewnic sig, ze przewdd powietrza znajduje sie po
wewnetrznej stronie ramienia i owing¢ starannie mankiet,
aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadic¢ka byla na vnitini strané
paze, a manzetu bezpecné ovinte tak, aby se nemohla otacet
kolem ruky.

(Y Ellendrizze, hogy a levegécsé a kar belsé részénél legyen,
és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy az ne cstszkéljon, hanem
stabilan a karjan maradjon.

HQ Uistite sa, Ze je vzduchova hadicka na vnutornej strane ramena
a bezpec¢ne obmotajte manzetu, aby sa nemohla posuvat.
Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte

manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke
i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne moze kliziti okolo.



Sitting Correctly
Prawidlowa pozycja ciata
Spravné sezeni

(DY A megfelel6 til6helyzet

B4 Spravne sedenie
Pravilna postavitev
CR Pravilno sjedenje




0 Sit comfortably with your back and arm supported.
Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.
Posadte se pohodIng, s opfenymi zady a podepienou rukou.
[ Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.
HXQ sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbét aj hornu koncatinu podopren.
B Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.
R Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Grovni srdce.
[ A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
BQ Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako méte srdce.
BN Manseta za roko mora biti v vi$ini vasega srca.
[T Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiaé.
Chodidla polozte rovné, nohy neprekfizujte, nehybejte se a nemluvte.
[ Mindkét talpa legyen egyenes padién, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
B Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
EW Stopala naj plosko poivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
X Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.



y4 Selecting User ID (1 or 2)

[ Wybor identyfikatora uzytkownika (1 lub 2) H4 Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)
[#3 Vybér ID uzivatele (1 nebo 2) Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

(DY A felhasznal6i azonosito kivalasztasa (1 vagy 2) [ Odabir korisnicke identifikacijske oznake (1 ili 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

W Przetaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytéw dla 2 oséb.

Po piepnuti ID uzivatele mUzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.

[ A felhasznaloi azonosito kivélasztasa lehetdvé teszi, hogy 2 ember kiilon is elmenthesse a mérési eredményeket.
HA Prepnutie ID pouzivatela umoziiuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.

Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.

[ Zamjenom korisnicke identifikacijske oznake mozete spremiti ocitanja za dvije osobe.



Taking a Measurement

[ Wykonywanie pomiaru B4 Meranie tlaku krvi
Méreni Odcitavanje meritve
T Mérés ER Mjerenje

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically.

Po naci$nieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.

Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky.

¥ A [START/STOP] gomb megnyomésakor megkezd6dik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig a késziilék
automatikusan elmenti.

HA Po stlaceni tlacidla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.

Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.

[T Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.

Instruction Manual (1D
I 3.




Taking a measurement in Afib mode

Pomiar w trybie Afib
Méreni v rezimu Afib
B Mérés Afib modban

In the Afib mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at 30-second intervals and displays
the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),
“Afib indicator symbol” (&) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.

If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

W trybie Afib cisnieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych
odczytéw w 30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt
usredniony. Jezeli zachodzi mozliwo$¢ wystepowania migotania
przedsionkéw (Afib), zostanie wyswietlony symbol , Afib” (§&).

To nie jest rozpoznanie, to jest jedynie potencjalne wykrycie
migotania przedsionkéw. Skontaktowac sie z lekarzem w celu
omowienia wynikéw pomiaréw. W przypadku zaobserwowania
objawoéw skontaktowac sie z lekarzem.

V rezimu Afib méfi¢ automaticky provede 3 po sobé jdouci méreni
ve 30sekundovych intervalech a zobrazi primérnou hodnotu. Pokud
existuje moznost fibrilace sini (Afib), zobrazi se ,symbol indikatoru
Afib” ([&).

Nejedna se o diagnozu, pouze o zjisténi mozné fibrilace sini. Obratte
se na lékare a poradte se o zjisténém stavu. Pokud zaznamenate
jakékoli ptiznaky, obratte se na Iékafského odbornika.

[T Afib modban a vérnyomasmérs automatikusan 3 egymast kovetd
mérést végez 30 masodperces id6kozonként, majd ezen mérések
atlagat jeleniti meg. Ha pitvarfibrillacio (atrial fibrillation, Afib)
lehetésége &ll fenn, akkor az ,Afib kijelzési szimbélum” (§&) fog
megjelenni.

Ez nem tekintheté pontos orvosi diagnézisnak, csak a pitvarfibrillacio
potencialis lehetéségét jelzi. Ezeket a visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval. Ha barmilyen tlinetet észlel, konzultaljon

a megfelel orvossal vagy szakértével.

B3 Meranie v rezime predsiefovej fibrilacie
BN Izvajanje meritve v nacinu Afib (atrijska fibrilacija)
B Mijerenje u nacinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju

HA V rezime predsiefiovej fibrilacie mera¢ automaticky vykona 3 po sebe

iduce merania v 30-sekundovych intervaloch a zobrazi priemernt
hodnotu. Ak existuje moznost predsienovej fibrilacie, zobrazi sa
symbol indikatora predsienovej fibrilacie ().

Nejde o diagndzu, ale len o mozné zistenie predsienovej fibrilacie.
Zistenia by ste mali prekonzultovat so svojim lekdrom. Ak ste
zaznamenali akékolvek priznaky, obratte sa na zdravotnickeho
pracovnika.

V natinu Afib merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve

s 30-sekundnim premorom in prikaze povprecni rezultat. Ce obstaja
verjetnost atrijske fibrilacije (Afib), se prikaze »simbol atrijske
fibrilacije« (d).

To ni diagnoza, gre za morebitno ugotovitev pojava atrijske fibrilacije.
O rezultatu meritve se obvezno posvetujte s svojim zdravnikom.

Ce opazate kakrsne koli simptome, se obrnite na zdravstvenega
strokovnjaka.

[ U nacinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju vas tlakomjer automatski

izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od 30 sekundi i prikazuje
prosjecnu vrijednost. Ako postoji mogucnost atrijske fibrilacije (Afib),
pojavit ¢e se,pokaziva¢ simbola Afib” ([&).

To nije dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske fibrilacije. Trebali
biste se obratiti svom lije¢niku da biste porazgovarali o nalazima. Ako
imate bilo kakve simptome, obratite se medicinskom stru¢njaku.
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Taking a measurement in guest mode  E& Meranie v rezime host hosta
BN 1zvajanje meritve v nac¢inu Gost

[A8 Pomiar w trybie goscia
PL ybleg B Mijerenje u nacinu rada Gost

MéFeni v rezimu hosta
[T Mérés vendég tizemmaodban

The guest mode can be used to take a single measurement  [JQ Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného

for another user. No readings are stored in the memory, pouzivatela.V reZzime host hosta sa v pamati neukladaju Ziadne
and the Afib mode is not available when the guest mode is hodnoty a reZim predsiefiovej fibrilacie nie je dostupny.
selected. Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za drugega
uporabnika. V nacinu Gost se meritve ne shranijo v pomnilnik in na¢in
Tryb goscia moze by¢ stosowany do wykonania pojedynczego Afib ni na voljo.
pomiaru dla innego uzytkownika. Po wybraniu trybu goscia odczyty .. . o ) - . .
nie sa zapisywane w pamieci, a tryb Afib jest niedostepny. [ Nacin rada Gos‘t mozete koristiti kako lvallste proveli jedno mjerenje na
drugom korisniku. Kada odaberete nacin rada Gost, rezultati mjerenja
Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méfeni u jiného ne pohranjuju se u memoriju, a nacin mjerenja za atrijsku fibrilaciju
uzivatele. Pokud zvolite rezim hosta, nebudou v paméti ulozeny nije dostupan.

zadné namétené hodnoty a rezim Afib nebude k dispozici.

MW AVendég iizemméd arra hasznalhatd, hogy mas felhasznalé is
végezhessen egy mérést. Vendég tizemmodban a készllék a mérési
eredményeket nem tarolja, és az Afib méd nem hasznélhaté.

While holding the E button down, press the [START/STOP] button.
Przytrzymujac przycisk ), nacisna¢ przycisk [START/STOP].
Drzte tlagitko _>) stisknuté a soucasné stisknéte tlacitko [START/STOP].

Y Mikézben a _> gombot lenyomva tartja, nyomja le a [START/STOP]
gombot.

HQ Drite stlatené tlacidlo ) a stlacte tlacidlo [START/STOP].
BN Medtem, ko drzite gumb ), pritisnite 3¢ gumb [START/STOP].
[ Dok drzite pritisnutim gumb ), pritisnite gumb [START/STOP].
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Checking Readings in Comparison Mode
Sprawdzanie odczytow w trybie porownawczym  H4 Kontrola nameranych hodnét v reZzime porovnavania
Kontrola namérenych hodnot ve srovnavacim rezimu Primerjalni pregled odcitkov

(DY Eredmények ellenérzése 6sszehasonlité médban [ Provjera oditanja u nac¢inu usporedbe

L9142 /2
| a | T

Prior reading ZIIA T /. SYS * gu
(@ Przed odczytem ; mmHg ‘ .‘ .

Pfedchozi méfeni a-+e3 | n ( ' '.' g_m
GV El6z6 eredmény 2] " DIA il O |
LI T eI

@1 Predchadzajuci

l
. ; mmHg - ‘e
vysledok merania 3118 :
@ Prejinji od¢itek 5@ l l : DR

(D Prethodno ¢itanje (4] : PULSE | (T m——@
(6] @l / @ = —/\@

1]

Appears when the reading was taken in Afib mode. HX4 Zobrazi sa, ked bola hodnota namerana v rezime predsiefiovej

¥ Pojawia sie, gdy odczytu dokonano w trybie Afib. fibrilicie.

Zobrazi se, kdyz bylo méfeni provedeno v rezimu Afib. I Prikaze se, ¢e ste meritev opravili v nacinu Afib.

[I Pojavijuje se kad je o¢itanje izvedeno u na¢inu mjerenja za

[T Akkor jelenik meg, ha az eredményt a késziilék Afib modban térolta. atrijsku fibrilaciju.




IZI Appears if a possibility of Afib* was detected during the Afib
mode measurement. If it continues to appear, we recommend
3OS you to consult with and follow the directions of your physician.

Pojawia sie, jezeli wykryto mozliwos¢ wystapienia migotania
przedsionkow (Afib)* w czasie pomiaru w trybie Afib. Jezeli stan ten
utrzymuje sie, zalecamy zasiegniecie porady lekarza i zastosowanie sie do
jego wskazowek.

Zobrazi se, pokud byla pfi méreni v rezimu Afib zjisténa mozna fibrilace
sini*. Pokud se indikdtor i nadale objevuje, doporu¢ujeme poradit se
s vasim Iékafem a nasledovat jeho pokyny.

(¥ Akkor jelenik meg, ha az Afib médban végzett mérés soran
pitvarfibrillacié* lehetésége merilt fel. Ha ez a szimbdlum rendszeresen
megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kovetni Gtmutatasait.

HA Zobrazi sa, ak bola pocas merania v rezime predsiefiovej
fibrilacie zistena moznost predsienovej fibrilacie*. Ak sa
nadalej zobrazuje, odpori¢ame vam poradit sa s lekdrom
a dodrziavat jeho pokyny.

Pojavi se, ¢e je bila na podlagi nacina Afib* ugotovljena
verjetnost pojava atrijske fibrilacije. Ce se ponavlja,
priporo¢amo, da se posvetujete s svojim zdravnikom in
upostevate njegova navodila.

[T Pojavijuje se kad je prepoznata mogucnost atrijske
fibrilacije* tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju.
Ako se nastavi pojavljivati, preporucujemo da se
posavjetujete sa svojim lije¢nikom i drzite se njegovih
uputa.

IEI Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA” is
85 mmHg** or above.
SYS A
Pojawia sie, jezeli wartosc SYS (cisnienie skurczowe) wynosi 135 mmHg

lub jest wyzsza i/lub warto$¢ DIA (ci$nienie rozkurczowe) wynosi
85 mmHg** lub jest wyzsza.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg nebo vys3si a/nebo
hodnota,DIA” 85 mmHg** nebo vyssi.

BT Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a
,DIA” érték 85 Hgmm** vagy magasabb.

HA Zobrazi sa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg alebo vyssiu
a/alebo,DIA” mé hodnotu 85 mmHg** alebo viac.

Prikaze se, e je »SYS« (sistoli¢ni tlak) 135 mmHg ali visji

[ Pojavijuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili je,,DIA”
85 mmHg** li visi.

Cuff is tight enough. @

Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony.
0K ManzZeta je dostatecné utazena.

W A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve.

HQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.

N Manseta je names¢ena dovol; tesno.

[ Manzeta je dovoljno stegnuta.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
W Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac.

@) Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

[ Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

BXR Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE.
TESNEJE namestite manseto.

T3 Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.
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Appears when your body moves during a measurement.
Remove the arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the possibility
of Afib or irregular heartbeat is detected during a Afib mode
measurement.)

Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdjac
mankiet, poczekac 2-3 minuty i sprébowac ponownie.
(Funkcja wykrywania ruchow ciata jest wytaczona, jezeli w czasie pomiaru w trybie
Afib wykryto mozliwo$¢ wystapienia migotania przedsionkéw (Afib) lub arytmii).

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a postup opakujte.
(Funkce detekce pohybu téla je deaktivovana, kdyz je zjisténa mozné fibrilace
sini nebo nepravidelného srde¢niho rytmu pfi méfeni v rezimu Afib.)

¥ Akkor jelenik meg, ha a mérés kozben a mozog. Vegye le a mandzsettat,
varjon 2-3 percig, majd prébalja Ujra a mérést.
(A test mozgasat észleld funkcid le van tiltva, ha Afib médban végzett mérés
kozben a készulék pitvarfibrillacio lehetéségét vagy szabalytalan szivverést
érzékel.)

HA Zobrazi sa, ked sa vase telo po¢as merania hybe.
Odstrante manzetu, pockajte 2 az 3 minuty a skuste to
znova.

(Funkcia pohybu tela je zakdzand, ked'sa pocas merania
v rezime predsienovej fibrilacie zisti predsienova fibrilacia
alebo nepravidelny srdcovy rytmus.)

Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite
manseto za roko, pocakajte 2-3 minute in poskusite
znova.

(Funkcija zaznavanja premikanja telesa se onemogodi, ¢e
merilnik med merjenjem v nacinu Afib zazna neenakomeren
sréni utrip ali mozno atrijsko fibrilacijo.)

[ Pojavijuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja.
Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte dvije do tri minute i
pokusajte ponovo.

(Funkcija micanja tijela onemogucena je kad je tijekom nacina
mjerenja za atrijsku fibrilaciju prepoznata mogucnost atrijske
fibrilacije ili nepravilnog sr¢anog ritma.)

Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear, it is
recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli nadal bedzie
widoczny, zaleca si¢ konsultacje z lekarzem.
(Nie wyswietla sie w czasie pomiaru w trybie Afib).

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus*. Pokud
se zobrazuje naddle, doporucujeme poradit se s lékafem.
(Nezobrazuje se béhem méfeni v rezimu Afib.)

[T Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kbzben szabalytalan szivverést*
érzékel. Mindenképpen konzultéljon orvoséval, ha ez a jelzés tobbszor is
megjelenik.

(Ez a jelzés nem jelenik meg Afib modban végzett mérések soran)

HA Zobrazi sa, ked sa pocas merania zisti nepravidelny
rytmus*. Ak sa zobrazuje nadalej, odpori¢ame poradit sa
s lekdrom.
(Nezobrazuje sa pocas merania v rezime predsiefiovej
fibrilacie)

Prikaze se, ce merilnik zazna neenakomeren* sr¢ni utrip.
Ce prikaz ne izgine, se posvetujte s svojim zdravnikom.
(Ikona se ne prikaze, ¢e meritev izvajate v nacinu Afib.)

[ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna
nepravilan sréani ritam*. Ako se nastavi pojavljivati,
preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
(Ne pojavljuje se tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju)




* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Migotanie przedsionkdéw i arytmie okresla sie jako stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25 % wolniejszy lub o 25 % szybszy od $redniej
czestosci rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia krwi. Réznica pomiedzy funkcjg wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) a
funkcjg wykrywania arytmii:

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéow (Afib) wykrywa mozliwos$¢ wystapienia Afib w trakcie 3 kolejnych pomiaréw.
Funkcja wykrywania arytmii: wykrywa nieregularny rytm pracy serca, w tym migotanie przedsionkéw, w czasie 1 pomiaru.

* Fibrilace sinf a nepravidelny srde¢ni rytmus jsou definovany jako rytmus, ktery ma o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi hodnotu nez primérny
rytmus naméreny pfistrojem béhem méfeni krevniho tlaku. Rozdil mezi funkci indikatoru fibrilace sini a funkci nepravidelné srdecni ¢innosti je
nasledujici:

Funkce indikatoru Afib: Zjistuje moznou fibrilaci sini pfi 3krat opakovaném méreni.
Funkce nepravidelné srdec¢ni cinnosti: Zjistuje nepravidelny srdecni rytmus vcetné fibrilace sini pfi 1 méreni.

[T * Az Afib és a szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék altal a vérnyomas mérése soran
észlelt atlagos szivritmusnal. Az Afib visszajelz6 funkcié és a szabalytalan szivverés funkcié kozotti kiilonbség:
Afib visszajelzé funkcio: a pitvarfibrillacio lehetéségét 3 mérésbdl allo sorozatban érzékeli.
Szabdlytalan szivverés funkcid: a szabalytalan szivverést, beleértve a pitvarfibrillacié lehetéségét is, 1 mérés soran érzékeli.

HR * Predsienova fibrilacia a nepravidelny srdcovy rytmus su definované ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku. Rozdiel medzi funkciou indikatora predsienovej fibrilacie a funkciou nepravidelného srdcového
rytmu je nasledovny:

Funkcia indikatora predsienovej fibrildcie rozpoznava moznost predsienovej fibrilacie v merani pozostavajicom z troch merani.
Funkcia nepravidelného srdcového rytmu: rozpoznava nepravidelny srdcovy rytmus vratane predsieniovej fibrilacie v jednom merani.

* Atrijska fibrilacija in neenakomerno bitje srca sta definirana kot ritem, ki je za 25 % vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je zaznan,
ko merilnik meri krvni tlak. Razlika med funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije in funkcijo prikaza neenakomernega sr¢nega utripa:
za funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije mora merilnik opraviti 3 zaporedne meritve.
Neenakomeren sréni utrip: zaznavanje nepravilnosti v srénem utripu, vklju¢no s posameznimi meritvami atrijske fibrilacije.

[ * Atrijska fibrilacija i nepravilan sréani ritam definiraju se kao ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % veci od prosjecnog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka. Razlika izmedu funkcije pokazivaca simbola Afib i funkcije nepravilnog sr¢anog ritma:
Funkcija pokazivaca simbola Afib: prepoznaje moguénost atrijske fibrilacije tijekom triju mjerenja.
Funkcija nepravilnog sréanog ritma: prepoznaje nepravilan sr¢ani ritam ukljucujuci Afib u jednom mjerenju.



**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2018 r.

** Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.

[T ** A magas vérnyomés definicioja a 2018 ESH/ESC Gtmutatasai alapjan keriilt meghatérozasra.

HQ ** Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

**Viisok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[ ** Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

Error messages or other problems? Refer to:

[T Komunikaty o btedzie lub inny problem? M Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:
| K ik btedzie lub i blem? SL IS Cil kahalid zave? Glej
( Przejdz do: R Poruke o pogreskama ili drugi problemi?
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Pogledajte:
E E Prectéte si:
[ Hibatizeneteket lat vagy egyéb problémak
merdiltek fel? Lasd:

HQ Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:

Instruction Manual (1)
I 3.
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Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

(DY A memoriafunkciok hasznalata

B4 Pouzivanie funkcie pamite
Uporaba funkcij pomnilnika
ER Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.
Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac swoj identyfikator uzytkownika.

Pied pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

W A memériafunkciok hasznalata el6tt ki kell valasztania a felhasznaloi azonositot.

BX Pred pouzitim funkcii pamate vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID uporabnika.
[ Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku identifikacijsku oznaku.

10.1 Readings Stored in Memory
Odczyty zapisane w pamieci

Hodnoty ulozené v paméti

I A memériaban tarolt értékek

HQ Namerané vysledky ulozené v pamati
B odcitki, shranjeni v pomnilniku

[} Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 100 readings. HN Uklada az 100 vysledkov

merania.
Zapis do 100 odczytow. B8 Omogoca shranjevanje do
LJI;Lérc]istai 100 namérenych 100 nﬂeritevv jevany
[HU| Maximl.;m 100 eredményt B Pohranjuje do 100 o¢itanja.
tarol.
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10.2 Morning/Evening Weekly Averages
Tygodniowe $rednie poranne/wieczorne
Ranni/vecerni tydenni priiméry

[T Reggeli/esti heti tlagok

B Ranajsie/vecerné tyzdiové priemerné hodnoty
Jutranja/vecerna tedenska povprecja

[ Pregled prosjecnih jutarnjih/vecernjih tiednih

)
vrijednosti L
L Dawe |
~ ':u:IWJ [ e ::.'l;:m:wz] ks g0
'l | 3
r S I
o ! :I n ,'m'sw:'] ( M‘a‘ % [ q q WWE] wks ago

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/
or“DIA” is 85 mmHg or above in the morning
weekly average.

= apes| | 2k ‘. (650 T

Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (ci$nienie skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza i/lub wartos¢ DIA (ci$nienie rozkurczowe) wynosi 85 mmHg
lub jest wyzsza w przypadku tygodniowej Sredniej porannej.

Zobrazi se, pokud je ranni tydenni primér hodnot,SYS” 135 mmHg nebo vyssi a/nebo pokud je ranni tydenni primér hodnot,DIA” 85 mmHg
nebo vyssi.

[T Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85 Hgmm vagy magasabb a reggeli heti tlagok értékeiben.

m Zobrazi sa, ak,,SYS“ ma hodnotu 135 mmHg alebo vy§§iu a/aIebo,,DIA“ ma hodnotu 85 mmHg alebo viac v rahajiom tyzdennom priemereA

m POJavIJUJe se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako je,,DIA” 85 mmHg ili visi u prosje¢noj jutarnjoj tjednoj vrijednosti.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1.
Informacje o sposobie obliczania srednich tygodniowych podano w punkcie 10 niniejszej instrukgji obstugi (1.
Postup vypoctu tydennich prmérd naleznete v kapitole 10 Navodu k obsluze (1.

[T A heti atlagok kiszamitasaval kapcsolatos részletekért lasd a Hasznalati Gtmutato (1D 10. fejezetét.

EQ Ak sa chcete dozvediet, ako vypocitat tyzdenné priemery, pozrite si ¢ast 10 ndvodu na obsluhu (1.

Pojasnila o izra¢unu tedenskih povprecij najdete v 10. poglavju priro¢nika z navodili (1.

[T Pogledajte 10. odjeljak u priru¢niku s uputama da biste naucili kako izra¢unati tjedne prosje¢ne vrijednosti (1.
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10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a

10 Minute Span 3 sec+ e &
. SYS
Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie 10 minut - mmia =
Primér z poslednich 2 nebo 3 méfeni provedenych v rozmezi 10 minut DIA

(W 10 perces intervallumban végzett mérések koziil az utolsé 2 vagy 3 mérés atlaga
HA Priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové obdobie 10 mintt

mmHg

PULSE
Tmin

36
ElEI‘
B3

B8 Povpregje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem obdobju

B Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju o¢itanja izvedenih u razmaku od
10 minuta

10.4 Deleting All Readings for 1 User

Usuwanie wszystkich odczytéw dotyczacych 1 uzytkownika
Smazani viech namérenych hodnot pro 1 uzivatele

[ Az 1. szamu felhasznal6 Gsszes mérési eredményének torlése

Brisanje vseh meritev 1 uporabnika
[ Brisanje svih ocitanja za jednog korisnika

HAQ 0dstranenie vietkych vysledkov merani jedného pouzivatela

sYs o~ T - i sYs
mmHg - e 1 mmHg - e
- - 1 ~ .
DA~ T . DIA
= mmHy - e mmHg - e
S --
B .
~y = PUL/SE y — PUL/SE
—d — A~ ==
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Other Settings

Inne ustawienia 3 Dalsie nastavenia

Dalsi nastaveni Druge nastavitve

(DY Egyéb beallitasok [ Ostale postavke
11.1 Restoring to the Default Settings E 0bnova predvolenych nastaveni
Przywracanie ustawieri domysinych Obnovitev privzetih nastavitev
Obnoveni vychozich nastaveni EI Vracanje na zadane postavke

[ Visszatérés az alapértelmezett beallitasokhoz

=
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Jesli ciénienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg
wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.

Je-li vas systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta zacne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany
systolicky tlak.

[ Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutdn megkezdédott a mandzsetta felfivéasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30-40 Hgmm-rel meg nem haladja.

HQ Ak mate systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym mera¢ nenafikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas
ocakavany systolicky tlak.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik man3ete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim
pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

B Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30 do 40 mmHg vise od ocekivanog sistolickog tlaka.
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Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnické prislusenstvi
E1 Opcionalis orvosi alkatrészek

B4 Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
[R Opcijska dodatna medicinska oprema

Vs

@

&)

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) {_
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zéstrc¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.
(MW Ne dobja el a levegbcsatlakozét. A levegécsatlakozo az opcionalis mandzsettahoz hasznélhato.
HA Vzduchovu zéstreku neodhadzuijte. Vzduchovi zastréku mozno poutit s volitelnou manzetou.
Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja za dodatno manseto.

I3 Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
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Other Optional Parts

Inne czesci opcjonalne

Dalsi volitelné dily

(I Tovabbi opcionalis alkatrészek

EX Dalsie volitelné sucasti
Drugi izbirni deli
ER Drugi neobavezni dijelovi

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)
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ZASTOPSTVO IN SERVIS ZA SLOVENLJO
DIAFIT d.o.0., Spodnji Slemen 6, 2352 Selnica ob Dravi
Tel.:(n.c.): 02 / 674 08 50, Veleprodaja: 02 / 674 08 51,02 / 674 08 52, Servis: 02 / 674 08 60,
Fax.: 02 /674 08 89, E-posta: info@diafit.si, www.diafit.si

https://www.omron-healthcare.com/



Manufacturer ~ Gyarto Proizvajalec OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Producent Vyrobca Proizvodac 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Vyrobce
E Przedstawiciel Zastupenie v EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
handlowy w UE EU predstavnik | scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
Zéstupce pro EU Predstavnistvo u www.omron-healthcare.com

EU-representative

EU-képviselet

Europskoj uniji

Importer in EU
Importer na obszarze
Unii Europejskiej

Dovozce do EU
EU importér
Dovozcado EU

Uvoznik v EU
Uvoznik za podrucje
Europske unije

Production facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zévod

Termékképviselet
Vyrobna prevadzka

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Filie
Pobocky

Leanyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti

Podruznice
Podruznice

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
NeVert 080091 43 14

www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni pé¢e 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozérucni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Vietndmban késziilt / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu/
Proizvedeno u Vijetnamu
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