
MULTI ESSENCE vitamini in minerali za odrasle 50+ 

večplastne tablete, prehransko dopolnilo 

 

MULTI ESSENCE vitamini in minerali za odrasle 50+ je prehransko dopolnilo v obliki večplastnih 

tablet, ki zagotavljajo optimalno učinkovitost izdelka. 

Večplastne tablete vsebujejo kombinacijo vitaminov, mineralov in luteina ter so namenjene 

vsakodnevnemu dopolnjevanju redne prehrane pri starejši populaciji. 

SESTAVA 

 1 tableta % PDV* 

Kalcij 160 mg 20 

Fosfor 123 mg 17 

Vitamin C 120 mg 150 

Magnezij 100 mg 26,7 

Niacin 18 mg 113 

Vitamin E 12 mg 100 

Pantotenska kislina  9 mg 150 

Železo 7 mg 50 

Cink 5 mg 50 

Vitamin B6 3 mg 214 

Vitamin B2 2,4 mg 171 

Vitamin B1 2,1 mg 191 

Mangan 2 mg 100 

Baker 1 mg 100 

Lutein 1 mg / 

Vitamin A 800 μg 100 

Folat 300 μg 150 

Jod 150 μg 100 

Biotin 100 μg 200 

Vitamin K 75 μg 100 

Selen 55 μg 100 

Molibden 50 μg 100 

Krom 40 μg 100 

Vitamin D 5 μg 100 

Vitamin B12 3 μg 120 

* priporočen dnevni vnos 

 

Sestavine: sredstvo za povečanje prostornine: dikalcijev fosfat; L-askorbinska kislina (vitamin C), 

magnezijev oksid, sredstvo za povečanje prostornine: mikrokristalna celuloza; DL-alfa-tokoferil acetat 

(vitamin E), železov bisglicinat, sredstvo za povečanje prostornine: hidroksipropilmetilceluloza; 

nikotinamid (niacin),  cinkov bisglicinat, natrijev molibdat, lutein, sredstvo za povečanje prostornine: 

premrežena natrijeva karboksimetilceluloza; kalcijev D-pantotenat (pantotenska kislina), stabilizator: 

magnezijev stearat; sredstvo proti sprijemanju: silicijev dioksid; retinil acetat (vitamin A), barvilo: 

rumeni železov oksid; manganov sulfat, piridoksin hidroklorid (vitamin B6), cianokobalamin (vitamin 

B12), barvilo: rdeči železov oksid; tiamin hidroklorid (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), bakrov 

citrat, holekalciferol (vitamin D), fitomenadion (vitamin K), pteroilmonoglutaminska kislina (folat), 

kromov pikolinat, kalijev jodid, D-biotin, natrijev selenit.  

 

 

 



DELOVANJE 

Večplastne tablete MULTI ESSENCE vitamini in minerali za odrasle 50+ zagotavljajo potrebno 

količino vitaminov in mineralov za zadostitev povečanih potreb organizma pri starejši populaciji. 

 Vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12, niacin, pantotenska kislina, biotin, 

kalcij, magnezij, železo, mangan, baker, jod in fosfor prispevajo k sproščanju energije pri 

presnovi. 

 Vitamin C, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12, niacin, pantotenska kislina, folna kislina, 

magnezij in železo prispevajo k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. 

 Vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12, niacin, biotin, magnezij, baker in 

jod prispevajo k delovanju živčnega sistema. 

 Vitamin C, vitamin B1, vitamin B6, vitamin B12, niacin, folna kislina, biotin in magnezij 

prispevajo k normalnemu psihološkemu delovanju. 

 Železo, jod in cink imajo vlogo pri kognitivnih funkcijah. 

 Vitamin C, vitamin A, vitamin D, vitamin B6, vitamin B12, folna kislina, železo, cink, baker in 

selen imajo vlogo pri delovanju imunskega sistema. 

 Vitamin C, vitamin E, vitamin B2, cink, mangan, baker in selen imajo vlogo pri zaščiti celic 

pred oksidativnim stresom. 

 Vitamin A, vitamin B2, niacin in biotin prispevajo k ohranjanju zdrave kože in sluznic, medtem 

ko biotin, cink in selen prispevajo k ohranjanju zdravih las. 

 Vitamin K, vitamin D, kalcij, magnezij, cink, mangan in fosfor prispevajo k ohranjanju zdravih 

kosti. 

 Vitamin D, kalcij in magnezij prispevajo k delovanju mišic in ohranjanju zdravih zob. 

 Cink in selen prispevata k ohranjanju zdravih nohtov. 

 Vitamin A, vitamin B2 in cink imajo vlogo pri ohranjanju vida. 

 Vitamin D, vitamin B12, folna kislina, magnezij, železo in cink imajo vlogo pri delitvi celic. 

 Jod in selen imata vlogo pri delovanju ščitnice. 

 Vitamin B6, vitamin B12 in železo imajo vlogo pri nastajanju rdečih krvničk. 

 Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje žil, kosti, hrustanca, dlesni, 

zob in kože. Povečuje tudi absorpcijo železa. 

 Krom prispeva k vzdrževanju normalne ravni glukoze v krvi. 

UPORABA 

Večplastne tablete MULTI ESSENCE vitamini in minerali za odrasle 50+, kot prehransko dopolnilo, 

zadostijo povečani potrebi po vitaminih in mineralih pri starejši populaciji. 

ODMERJANJE IN NAČIN UPORABE 

Odrasli: eno tableto na dan zaužijte z nekaj tekočine. 

OPOZORILA 

Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. 

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. 

Pomembna sta raznolika in uravnotežena prehrana ter zdrav način življenja. 

PAKIRANJE 

Kartonska škatla vsebuje 30 večplastnih tablet (2 pretisna omota) in navodilo za uporabo. 

ROK UPORABNOSTI  

Dve (2) leti. 



SHRANJEVANJE 

Shranjujte pri temperaturi od 15 °C do 25 °C, zaščiteno pred svetlobo in vlago. 

Shranjevati nedosegljivo otrokom! 

 

Proizvajalec: Biofarma group, Italija za ALKALOID AD Skopje, blvd. Aleksandar Makedonski 12, 

1000 Skopje, Republika Severna Makedonija 

 

Distributer: ALKALOID-INT d.o.o., Šlandrova ulica 4, 1231 Ljubljana-Črnuče, Slovenija 

 

 

 

 


