
MULTI ESSENCE Magnezij 400 + B kompleks 

mikrogranule za direktno uporabo  

prehransko dopolnilo, s sladili 

za zdrave odrasle (starejše od 18 let) 

 

MULTI ESSENCE Magnezij 400 + B kompleks je prehransko dopolnilo, ki vsebuje magnezij in 

kompleks vitaminov B ter zagotavlja optimalne količine v primerih povečane potrebe.    

SESTAVA 

 1 vrečka % PDV* 

Magnezij 400 mg 107 

Niacin   18 mg 113 

Pantotenska kislina  18 mg 300 

Vitamin B2 4,2 mg 300 

Vitamin B6 4,2 mg 300 

Vitamin B1  3,3 mg 300 

Folat 600 μg 300 

Biotin 150 µg 300 

Vitamin B12 7,5 μg 300 

*priporočen dnevni vnos 

 

Sestavine: sladila: sorbitol (iz koruze ali pšenice), sukraloza, natrijev saharinat; magnezijev oksid; 

niacin (vitamin B3); sredstvo za uravnavanje kislosti: citronska kislina; kalcijev D-pantotenat 

(pantotenska kislina); arome: grenivka, meta; cianokobalamin (vitamin B12); natrijev riboflavin 5'-

fosfat (vitamin B2); piridoksin hidroklorid (vitamin B6); tiamin hidroklorid (vitamin B1); 

pteroilmonoglutaminska kislina (folat); D-biotin (vitamin H); sredstvo proti sprijemanju: silicijev 

dioksid. 

DELOVANJE  

MULTI ESSENCE Magnezij 400 + B kompleks v granulah za direktno uporabo zagotavlja potrebne 

količine magnezija in vitaminov B kompleksa za zadostitev povečanih potreb telesa.   

 Magnezij prispeva k delovanju živčnega sistema in mišic, prispeva k zmanjševanju utrujenosti 

in izčrpanosti, prispeva k ravnotežju elektrolitov, ima vlogo pri sintezi beljakovin in prispeva k 

normalnemu psihološkemu delovanju. Magnezij ima vlogo pri delitvi celic. 

 Vitamin B1 (tiamin) prispeva k delovanju živčnega sistema ter k normalnemu psihološkemu 

delovanju in ima vlogo pri delovanju srca.   

  Vitamin B2 prispeva k sproščanju energije pri presnovi, delovanju živčnega sistema in ima 

vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom.  

 Vitamin B6 prispeva k sproščanju energije pri presnovi, delovanju živčnega sistema in ima 

vlogo pri delovanju imunskega sistema, prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju,  ima 

vlogo pri presnovi beljakovin in glikogena ter prispeva k zmanjševanju utrujenosti in 

izčrpanosti.  

 Vitamin B12 prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju ter prispeva k zmanjševanju 

utrujenosti in izčrpanosti. Vitamin B12 ima vlogo pri delitvi celic. 

UPORABA 



MULTI ESSENCE Magnezij 400 + B kompleks v obliki prehranskega dopolnila zadovoljuje 

povečane potrebe po magneziju in vitaminih B pri odraslih.   

OMERJANJE IN NAČIN UPORABE 

Eno vrečko na dan raztopite direktno v ustih.  

OPOZORILA 

Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti.  

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. 

Pomembna sta raznolika in uravnotežena prehrana ter zdrav način življenja. 

Prekomerno uživanje ima lahko odvajalni učinek.  

To prehransko dopolnilo je primerno le za zdrave odrasle (starejše od 18 let). 

PAKIRANJE  

Kartonska škatla vsebuje 30 vrečk in navodilo za uporabo.  

ROK UPORABNOSTI  

Tri (3) leta. 

SHRANJEVANJE  

Shranjujte pri temperaturi od 15 °C do 25 °C, zaščiteno pred svetlobo in vlago.  

Shranjevati nedosegljivo otrokom!  

 

Proizvajalec: Fine foods & Pharmaceuticals N.T.M. S.p.A., Italija za ALKALOID AD Skopje,  

Blvd. Aleksandar Makedonski 12, 1000 Skopje, Republika Severna Makedonija 

 

Distributer:  ALKALOID-INT d.o.o., Šlandrova ulica 4, 1231 Ljubljana-Črnuče, Slovenija 

 


