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Starost dojenčka Število obrokov/24 
ur

Količina pripr. 
obroka (ml) Količina vode Število meric

0-1 mesec 5-6 130 120 4
1-2 meseca 5 170 150 5
3-4 mesece 4-5 200 180 6

5-6 mesecev 3-4 230 210 7
> 6 mesecev 1-2 230 210 7

Aptamil Pepti Syneo se lahko uporablja le po navodilih zdravnika. Navodila za uporabo predstavljajo le 
splošna priporočila za pripravo, vaš dojenček lahko potrebuje več ali manj kot je navedeno in je odvisno 
od dojenčkove starosti in teže. 

1 zvrhana in z nožem poravnana merica = 4.6g. Uporabljajte le priloženo merico. Ne pripravljajte formule 
bolj ali manj koncentrirano kot je to indicirano.

Standardno odmerjanje: 100 ml Aptamil Pepti Syneo = 90 ml vode segrete na 40 °C + 3 ravne merice = 276 
kJ (66 kcal).

Nasveti za hranjenje in shranjevanje
Vedno pripravite le svež obrok. Iz higienskih razlogov ne shranjujte odvečnih obrokov in jih prednostno zavrzite. 
V obrok ne dodajajte dodatnih meric mlečne formule ali drugih dodatkov. Med hranjenjem dojenčka nikoli ne 
pustite samega. 

Pakirano v kontrolirani atmosferi.
Originalno zaprt izdelek je uporaben najmanj do:
datum in kontrolna številka sta odtisnjeni na dnu pločevinke.

ODPRITEAptamil Pepti Syneo 400 g 
Za prehransko uravnavanje alergije na beljakovine kravjega mleka od rojstva naprej.

Sestavine: hidrolizirane beljakovine sirotke (iz mleka), maltodekstrin, rastlinsko olje (palmovo, kokosovo, repično, 
sončnično olje), galakto-oligosaharidi (iz mleka), frukto-oligosaharidi, kalcijev fosfat, emulgator (estri citronske 
kisline z mono in digliceridi maščobnih kislin), ribje olje, kalijev klorid, olje Mortierella Alpina, holin klorid, kalijev 
citrat, natrijev klorid, magnezijev klorid, L-Tirozin, vitamin C, inozitol, magnezijev fosfat, tavrin, Bifidobacterium 
breve M-16V, cinkov sulfat, L-karnitin, železov sulfat, vitamin E, nukleotidi (natrijev uridin 5'-monofosfat, natrijev 
citidin 5'-monofosfat, adenozin 5'-monofosfat, natrijev inozin 5'-monofosfat, natrijev gvanozin 5'-monofosfat), 
pantotenska kislina, niacin, bakrov sulfat, vitamin A, vitamin B2, vitamin B1, manganov sulfat, kalijev jodid, folna 
kislina, natrijev selenit, vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin B12. Alergeni: mleko in ribe.

Že več kot 40 let je naša skupina znanstvenikov in strokovnjakov (več kot 500) pionir v raziskovanju otroške hrane.
Te raziskave so nam omogočile razvoj našega Aptamil Pepti SYNEO, ki je bil posebej razvit za dojenčke z diagnozo 
alergije na beljakovine kravjega mleka.
Edina formula, ki vsebuje SYNEOTM  in ekstenzivno hidrolizirane beljakovine, ki so bili razviti za prehransko 
uravnavanje alergije na beljakovine kravjega mleka.

 9GOS/FOS: mešanica galakto- in frukto-oligosaharidov.
 9Bifidus Breve: predstavnik družine bakterij, ki so naravno prisotne v črevesju dojenčkov.

Ni primerno za uporabo pri nedonošenih dojenčkih ali dojenčkih z imunsko pomanjkljivostjo.
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 9hipoalergena formula
 9ekstenzivno hidrolizirane beljakovine sirotke
 9kombinacija GOS/FOS in Bifidus breve

Živilo za posebne zdravstvene namene.
Izdelek se lahko uporablja le pod strokovnim nadzorom.

DOZIRANJE

Neto: 
400g ℮

Aptamil Pepti Sineo: hrana za posebne zdravstvene namene

Aptamil Pepti SyneoTM od rojstva dalje



1100 ml obroka = 90 ml vode + 3 merice (13,7 g), 2GOS= galaktooligosaharidi, 3FOS=fruktooligosaharidi 
4naravna vsebnost. Analitske vrednosti so odvisne od bioloških nihanj, običajnih pri naravnih surovinah.

Priprava
Natančno upoštevajte navodila za pripravo obroka. Nepravilna priprava obroka predstavlja tveganje za 
zdravje vašega otroka. Vedno pripravite svež obrok in ga takoj porabite. Ostankov ne uporabljajte ponovno. 
Pripravljenega obroka ne kuhajte in ne pogrevajte v mikrovalovni pečici zaradi možnosti pregretja. 
Segrevanje lahko zmanjša učinek delovanja Bifidobacterium breve M16V.
Vedno si umijte roke in vse pripomočke s katerimi pripravljate obrok.

Hranilna vrednost EM
Na 

100 ml 
obroka1

Na 100 g  
mlečnega 

prahu
Hranilna vrednost EM

Na 
100 ml 
obroka1

Na 100 g  
mlečnega 

prahu

Energijska vrednost kJ/kcal 276/66 2023/483 Vitamin B12 µg 0,16 1,2

Maščobe g 3,4 24,7 Biotin µg 1,9 14

nasičene maščobne kisline g 1,6 11,4 Pantotenska 
kislina mg 0,57 4,2

večkrat nenasičene 
maščobne kisline g 0,60 4,2

Minerali

Ogljikovi hidrati in od teh g 7,1 51,7 Natrij mg 21 153

Sladkorji g 3,5 25,5 Kalij mg 87 635

-laktoza g 2,9 21,1 Klorid mg 51 373

-inositol mg 7,1 52,0 Kalcij mg 61 444

Prehranske vlaknine g 0,6 4,0 Fosfor mg 35 254

GOS2 g 0,47 3,4 Magnezij mg 5,0 37

FOS3 g 0,08 0,58 Železo mg 0,54 4,0

Beljakovine4 g 1,6 11,6 Cink mg 0,66 4,9

Beljakovine sirotke g 1,6 12 Baker mg 0,05 0,38

Sol g 0,05 0,38 Mangan mg 0,008 0,06

Vitamini Fluorid4 mg < 0,006 < 0,043

Vitamin A µg 58 426 Selen µg 3,0 22

Vitamin D µg 1,7 12 Krom4 µg < 6 < 43

Vitamin E mg 1,2 8,9 Molibden4 µg < 6 < 43

Vitamin K µg 4,4 33 Jod µg 13 92

Vitamin C mg 9,1 67 Ostalo

Tiamin ( B1) mg 0,07 0,49 L-karnitin mg 2,1 15

Riboflavin (B2) mg 0,14 1,0 Holin mg 22 160

Niacin (B3) mg 0,88 6,4 Oglj. Hidrati brez 
kalorij g 0,2 1,6

Vitamin B6 mg 0,05 0,33

Folat µg 15 107 Osmolarnost mOsmol/l 250

• Čisto vodo vrite 10 min; počakajte, da se ohladi na < 40 °C. Natočite 2/3 predhodno zavrete mlačne 
vode v stekleničko.

• Napolnjeno merico zravnajte s hrbtiščem čistega noža. Ne pritiskajte. Uporabljajte samo priloženo 
merico.

• Dodajte točno število meric Aptamil Pepti Syneo mleka v prahu. Zaprite stekleničko, dobro pretresite 
dokler ni formula v prahu povsem raztopljena. Odprite stekleničko, dodajte preostanek (1/3) vode in 
ponovno dobro premešajte. 

• Preverite temperaturo pripravljenega mleka na koži notranje strani podlahti. Idealna temperatura 
obroka je, ko ne čutite ne toplo ne hladno (cca 37 °C). Pripravljeno mlečno formulo ponudite vašemu 
dojenčku. Uporabite takoj po pripravi. Pločevinko skrbno zaprite in jo shranjujte v hladnem, suhem 
prostoru (<25°C), ne v hladilniku. Porabite v 3 tednih po odprtju.
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POMEMBNO OBVESTILO

Materino mleko je najboljša hrana za dojenčka.

Aptamil Pepti Syneo se lahko uporablja le pod strokovnim nadzorom. Formula se lahko uporablja kot 
edini vir prehrane dojenčkov od rojstva dalje. Če dojenčka dojite in mu ponudite hrano po steklenički, se 
lahko zgodi, da ne bo želel nadaljevati z dojenjem. Aptamil Pepti Syneo ni primeren za nedonošenčke ali 
prezgodaj rojene ali za dojenčke z oslabljenim imunskim sistemom. 

Za zdrave zobe:

Vsa otroška hrana vsebuje ogljikove hidrate. Pogost ali dolgotrajen stik z ogljikovimi hidrati lahko povzroči 
zobno gnilobo. Hranjenje po steklenički naj zato poteka samo toliko časa, dokler otrok resnično pije.

Med hranjenjem dojenčka nikoli ne pustite samega. Po dopolnjenem 6. mesecu starosti po nasvetu 
zdravnika ali medicinske sestre postopoma pričnite z uvajanjem čvrste hrane.


