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Indicaciones:

Tratamiento de epicondilitis (codo de tenista) o epitrocleitis
(codo de golfista), tanto de origen deportivo como laboral.
Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar
la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte a su médico o al
establecimiento donde lo haya adquirido.

El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir
la duracion del tratamiento.

La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa
realizada por el personal cualificado.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico
paciente. No reutilizar en otros pacientes.

Se deben respetar siempre las instrucciones de uso
generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el
personal cualificado.

Si se nota algin efecto secundario, se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

Se debe informar al facultativo si el paciente sufre
afecciones cutaneas o aparece cualquier tipo de
sensibilizacién.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de
cremas de uso tdpico, junto con el empleo de la ortesis.
En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar
lesionada ni ser hipersensible.

El buen uso de las ortesis depende del estado de los
elementos que la forman por lo que ha de ser supervisada
con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.
Limpiar periédicamente el producto y mantener una
correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del
tratamiento del paciente puede indicar al mismo la
idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucién,
si el producto se ha deteriorado o desgastado.

No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha,



descanso nocturno, etc.
Instrucciones para una correcta colocacion:

® Antes del primer uso de la cincha retirar el film
transparente de la zona antideslizante.

® Coloque la cincha en el antebrazo a 3 cm del codo.

* Laalmohadilla azul que aparece en el interior de la cincha,
siempre debe estar colocada de manera que los dos
puntos paralelos de presion queden en la parte superior
del brazo (hacia el codo) y el tercer punto de presion en la
parte inferior (hacia la mano), (ver fig. 1).

® Ajuste la cincha, regule la presion y cierre con el Velcro.

Fig.1

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Antes de lavar la ortesis pegar los microganchos sobre la
propia cincha. Lavar a mano. No usar lejia. No secar en
secadora. No planchar. No lavar en seco.

Para el secado de la ortesis, utilizar una toalla seca para
absorber la maxima humedad y déjela secar a temperatura
ambiente. No la tienda, ni las planche y no las exponga
a fuentes de calor directas como estufas, calefactores,
radiadores, exposicion directa al sol, etc.

WX B

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto
debe comunicarse al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario
y/o paciente.
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Indikace:

Lécba epikondylitidy, tedy tenisového, golfového i

ostéparského lokte, at uz sportovniho nebo pracovniho

Gvodu.
emu vénovat pozornost:

Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S

pfipadnymi nejasnostmi se obratte na svého lékafe ¢i na

misto, kde Vam byla vydéna.

Lékar je osoba zplisobild predepsat [é¢bu a urcit jeji trvani.

Pfed pouzitim musi ortézu nastavit a sefidit vySkoleny

personal.

® Ortéza sice neni uréena k jednorazovému pouziti, zato vsak
pro jednoho jediného pacienta. Nepouzivejte ji opét pro
jiné pacienty.

® Je nutno vidy dodrzovat vseobecné rady a konkrétni

pokyny predepsané lékafem.

Lécbu by mél ¢asto kontrolovat odborny personal.

Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, je tfeba tuto skute¢nost

neprodlené sdélit [ékari.

® Lékarfe je treba informovat i v pfipadé, ze pacient trpi
koznimi potizemi nebo pokud by se objevily jakékoli
znamky precitlivéni.

e Lékai by mél soudasné s pouzitim ortézy vzit v potaz
ptipadné pouziti koznich krém.

® V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna
ani precitlivéld.

e Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichz

sestava, proto je jeji stav tfeba pravidelné kontrolovat.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni

hygienu.

Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje

|é¢by pacienta muze potvrdit, zda je tento vyrobek

vhodny, popfipadé navrhnout jeho zdménu, pokud by byl

v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

® Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse, pfi nocnim
odpocinku apod.



Pokyny pro spravné nasazeni:

® Pred prvnim pouzitim pasky odstrarite z protiskluzové zény
prtihlednou fdlii.

® Pasku umistéte na predlokti 3 cm od lokte.

® Modry polstafek, nachazejici se uvniti pasky, musi byt
vzdy umistén tak, aby dva soubéiné tlakové body byly v
horni ¢asti predlokti (smérem k lokti) a tfeti tlakovy bod ve
spodni ¢asti predlokti (smérem k ruce), (viz obr. 1).

® Nastavte pdsku, aby pusobila pozadovanym tlakem a
upevnéte suchy zip.

Fig.1

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim ortézy upevnéte mikrozipy na samotnou
pasku. Perte ru¢né. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce.
Nezehlete. Necistéte chemicky.

K vysuseni ortézy pouzijte suchy rucnik, ktery nasaje co mozna
nejvice vlhkosti, a nechte ji doschnout pfi pokojové teploté.
Nevéste ji, neZehlete ji a ani ji nevystavujte pfimym zdrojim
tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé slunecni
zéfeni apod.

BN X

Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem
je nutno nahlasit vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského
statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.
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Indikationen:

Behandlung von Epicondylitis radialis humeri (Tennisarm)
oder Epicondylitis ulnaris humeri (Golfarm), entstanden durch
sportliche oder berufliche Aktivitat.

VorsichtsmafBnahmen:

Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die
Orthese verwenden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder an das Geschaft, in dem Sie dieses Kissen
erworben haben.

Der Arzt ist die befdhigte Person, die die Dauer der Behandlung
vorschreibt und entscheidet.

Die Orthese muss vor der Anwendung von einer Fachperson
montiert und angepasst werden.

Obwohl die Orthese nicht firr eine Einwegbenutzung bestimmt
ist, darf sie nur bei einem einzigen Patient verwendet werden.
Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen
Indikationen, die der Arzt vorgeschrieben hat, missen immer
beachtet werden.

Die Behandlung muss regelmaRig von einer Fachperson
kontrolliert werden.

Wenn irgendeine Nebenwirkung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dartiber informiert werden.

Der Arzt muss informiert werden, ob der Patient unter
Hautentziindungen leidet oder irgendeine Art von Reizung
auftritt.

Der Arzt muss die eventuelle duRerliche Anwendung von
Cremes zusammen mit der Orthese in Betracht ziehen.

Die Haut darf in den Bereichen, in denen die Orthese Druck
ausuibt, weder verletzt noch Gberempfindlich sein.

Die ordnungsgemaRe Nutzung der Orthese hdngt von dem
Zustand der Elemente ab, aus denen sie sich zusammensetzt.
Deswegen missen diese in regelmaRigen Abstanden
Uberpruft werden.

Kinder dirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Das Produkt regelmdRig reinigen und eine korrekte
Korperhygiene beibehalten.

Das Gesundheitspersonal, das fir die Behandlung des
Patienten zustandig ist, kann den Patienten Uber die Eignung
des Produktes oder tiber die Notwendigkeit seines Austauschs
informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt ist.



* Die Orthese nicht beim Baden, Duschen, bei der Nachtruhe
etc. tragen.
Anleitungen fiir das Anbringen:
® Vor der ersten Anwendung des Gurts die durchsichtige Folie
von der rutschfesten Oberflache entfernen.
® Legen Sie den Gurt am Unterarm, 3 cm vom Ellbogen entfernt,

an.

® Das blaue Kissen, das an der Innenseite des Gurts erscheint,
muss immer so angelegt sein, dass sich die zwei parallelen
Druckpunkte an der obere Seite des Arms (in Richtung
Ellbogen) und der dritte Druckpunkt am unteren Teil des Arms
(in Richtung Hand) befinden (siehe Abb. 1).

® Den Gurt einstellen, den Druck regulieren und dann mit dem
Klettverschluss schlieRen.

Abb.1

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Bevor Sie die Orthese waschen, miissen Sie die Mikrohaken am
Gurt befestigen. Handwasche. Keine Bleichmittel verwenden.
Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen.
Um die Orthese zu trocknen, ein trockenes Tuch verwenden,
um die maximale Feuchtigkeit aufzunehmen, und dann bei
Raumtemperatur trocknen lassen. Die Orthese weder aufhangen
noch buigeln und auch nicht direkten Warmequellen wie Ofen,
Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Y % B = X

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem
Produkt muss dem Hersteller und der zustidndigen Behorde
des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.



DK e———

Indikationer:

Behandling af tennisalbue eller golfalbue, med oprindelse
bade i sports- eller arbejdsskader.

Forholdsregler

Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i
brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes du kontakte lzegen
eller forretningen, hvor du kgbte puden.

Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastsaette
behandlingens varighed.

Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af
kvalificeret personale.

Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at
anvende den til andre brugere. Ma ikke bruges af andre
brugere.

Brugsanvisningen savel som eventuelle specifikke
anvisninger fra lzegen skal altid fglges.

Behandlingen skal kontrolleres regelmaessigt af laegen.
Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du
informere din lzege omgaende.

Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser
eller nogen anden form for forggelse af fglsomheden.
Leegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af
hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma
huden ikke tage skade eller blive hypersensibel.

Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af
tilstanden af dens bestanddele, som derfor skal efterses
regelmaessigt.

Undga, at bgrn leger med produktet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige
hygiejne.

Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens
behandling kan informere brugeren om produktets
egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om
natten, etc.



Vejledning i korrekt placering:

* Fgr remmen anvendes fgrste gang, skal den transparente

film fjernes fra det skridsikre omrade.

® Anbring remmen pa underarmen, 3 cm fra albuen.
Den bld pude som befinder sig pd remmens inderside,
skal altid anbringes sdledes, at de to parallelle trykpunkter
befinder sig ved armens gvre del (mod albuen), og det
tredje trykpunkt befinder sig ved den nedre del (mod
handen), (se fig. 1).
e Juster remmen, reguler trykket og luk velcroen.

Fig.1

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Fgr ortesen vaskes skal velcrodelene lukkes. Handvaskes.
Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke udszettes for kemisk rens.

For at tgrre ortesen, anvendes et tgrt handklede til at
opsuge sa meget fugt som muligt, hvorefter den ma tgrre ved
stuetemperatur. Den ma ikke haenges op eller stryges, ej heller
udseettes for staerke direkte varmekilder som fyr, radiatorer,
direkte sollys osv.

Oy A B 2 X

Bemark: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i
forbindelse med udstyret, skal indberettes til fabrikanten
og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.



Evéeieic:
Oepareia TG €w emkovSUATSag (aykwvag Tou Teviota) r éow
emkovSUATLdag (aykwvag tou vKo}\d:), €VaoxXOANon pe aBANTKEG
SpaoTnpLOTNTES Kat Adyw epyaciog.
I1pod>uha§slq
* APAoTe MPOCEKTIKG QUTEG TLG 08NYie Tipw T Xprion Tou
Knésuova Edv € EXETE onouxér]r(ors Epwrnon, ou uﬁou)\eutette
TOV YLOTPO 00G 1 TO KATAOTNHA oo TO OTOLO TOV OyOpAsaTE.

* O ylarpdg eivat To appoSlo dTopo ylar va cuoTroEL Kat v/
arnodaocioel T xpovu«] &otpkalot ¢ Bepareiog.

e 0 Knéauovac TPETEL  TIPWTAL  val ouvapuo)\ovnea Kol
PUBLUOTEL ATO EvaL EEELBLKEUEVO TIPOCWTILK.

* O knbepovag bev eivat pévo piag xpriong ahhd eivat ya évay
Hovadiko acBevr). Aev TIPEMEL va XpnoLomoLeiTat §avd amd
GA\oug aoBeveig.

* Na akohoubeite mavra TUOTA QUTEG TWG VEVIKEG 08Nyieg
XPoNG Kot S €l6IKEG 08nyleg mou cog €xel umodeifel o
Bepdmnuwv Latpog oag,

* H Bepaneia mpénel vo mapakohoubeital cuxvd amnd to
sﬁstSLK&Upevo T(POOWITKO.

* EQv IOpOTNPOETE OMOLECSITIOTE TIOPEVEPYELEG EVILEPWOTE
QUECT TOV YLOTPO 0aC.

* O Bepdrmwy LATPOG TIPETEL VA EVNEPWOEL EGV TIAPOUGLOCTOUV
Seppatikeég avtidpaoelg otov acBevi i omoladnmote GAAn
popdr evauoBnotag.

® O Bepanwv LaTpog mpénel va AdBet umdgn v rbavr xprion
KPEUWV TOTUKNAG EbAPUOYNG LAl E TNV XPNOLUOTIOINGN Tou
Kndepdva.

® Jta onuelo otipLEng pe iieon To Séppa Sev TPETEL va givat
TPOUHATIOWEVO 1) uTtepeLaioBNTO.

® H koA xprion tou Kndepdva §aptaTal amd Thv KATaoTtaon
TWV €§APTNUATWY TIOU TOV QUTOTEAOUV yla auTO To Adyo
TIPETIEL VAL EAEYXETAL TIEPLOSIKAL.

°* Mnv emupénete ota madla va mailouv pe autdv tov
€omAlopo.

* KaBapiote mepobd o TPoidv Kkat kpatrote pia owotd
TIPOCWTIIK LYLEWH.

* To mpoownuoé vyeiag mou mapakolouBel v mopeia g
Bepameioag Tou 0oBevi) Uopel va Tou TPOTEIVEL TO 15AVIKO
T(POIOV 1 Qv XPELGLETAUL QVTIKATAOTAOH, OE TEPUTTTWON TIOU TO
TIPOLOV £XEL UTIOOTEL {NWLEG 1] €XEL DOaPEL.



® Mnv dopdte Tov KNSepdva KATA TN SLAPKELD TOU UMEVIOU,
ToU vtouy, TG Bpasdwig Eexovpaons, KATT

08nyieg yio T owotr TonoBtnon:

¢ Tpw a6 v mpwIn Xprion TOU LHAVTEL AOUAKPUVETE TN
Sladavr peppavn omo mv avtLoMcGnuKn nsploxn

¢ TomoBetrote Tov wdvta oTov TN O€ andotaon 3 ek omd
TOV OyKWva.

* To wike HagAAPAKL TTOU UTIBPXEL OTO ECWTEPLKO TOU LHAVTA,
TIPEMEL TAVTOL Vet ToToBeTelTaL pe TETOLo TPOTo WoTe Ta SUo
napdMnAa onpeia g mtieong vo Iapapévouy oty Iavw
rt)\eupot ToUu Bpot)(tovot (rpog Tov aykwva) kat To Tpito onpeio
™G Tileon otV KATw TAAeLPA (tpog To XepL), (BAETE eik. 1).

® [1poCaPUOOTE TOV LLAVTQ, PUBHLOTE TNV Ttiean Kot aodaliote
e To aUTOKOAANTO BEAKpPO.

I

Ew.1
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®povrida tou npoidvrog - 08nyisg mAvong:

Mpw TMAOVETE TOV KNSEUOVA KOMAOTE TOUG HIKPOYAVTIOUG TIAVW
otov (dvta. MAOvete ta xépla. Mn xpnotporoleite xAwplovxa
TpolovTa. Mnv XpnolUoToLEite oTeyvwTAPLo. M OLOEPWVETE.
MnV KAVETE OTEYVO KABAPLOHAL.

0 TO OTEYVWHA TOU KNSEUOVA, VA XPNOLUOTIOLEITE pia OTEYVH
TIETOETAL VLA VOL AopPOdrCEL TNV Lypasia Kau adroTe TV va
OTEYVWOEL OF BepuOKpacLa neplBaMovroc Mnv o un)\wvers
KalL NV Tov eKDETETE € APECEG TINYEG BEPOTNTAG, OTIWG COMTIES,
Bepuaotpeg, kahopidép, apeon €kBeon otov HALO KATL.

oY A B 2 X

Inpewon: MpEMEL Vo EVNUEPWOETE TOV KOTOIOKEUAOTH Kol
™V appodia apxri Tou kpdrtoug pEAOUG oo omoio Ppicketan o
Xprotng kou/r) acBevig yla ortolodrinote cofapd mePLOTATKG
TIOU GUVSEETO IE TO TIPOIOV.
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Indications:

Treatment of sport or work-related lateral epicondylitis (tennis
elbow) or medial epicondylitis (golfer’s elbow).

Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis.
If you have any questions, consult your doctor or the shop
where you purchased it.

Only a doctor is qualified to prescribe and determine the
duration of treatment.

The orthosis requires assembly and prior adjustment by
qualified personnel.

Although the orthosis is not for single use, it should only
be used by one patient. The product should not be reused
by other patients.

The general instructions of use and specific indications
determined by the doctor should always be followed.
Treatment should be regularly checked by qualified
personnel.

If you experience any side effects, you should immediately
inform your doctor.

Your doctor should be informed if a skin condition appears
or any type of sensitisation occurs.

Your doctor might consider the use of topical creams in
conjunction with the orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin
should not be damaged or hypersensitive.

For the orthosis to function properly, its components
must be regularly checked to ensure that they are in good
condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
The medical staff responsible for monitoring treatment
may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

Do not wear the orthosis while having a bath or shower,
or sleeping at night.



Instructions for proper fitting:

* Before using the strap for the first time, remove the
transparent film from the non-slip area.

Fit the strap to the forearm 3 cm below the elbow.
The blue pad on the inside of the strap should always be
positioned in such a way that the two parallel pressure
points are pointing upwards towards the elbow and the
single pressure point is pointing downwards towards the
hand (see Fig. 1).
Tighten the strap to the required pressure and close with
the Velcro.

Fig.1

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the orthosis, fasten the Velcros to the strap.
Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron.
Do not dry clean.

To dry the orthosis, use a towel to absorb as much moisture
as possible and then leave to dry at room temperature. Do not
hang up, iron or expose to direct heat sources such as stoves,
heaters, radiators, direct sunlight, etc.
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Note: Any serious incident involving the product must
be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State where the user and/or
patient is located.
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Kayttoaiheet:

Seka urheilu- etta tyoperaisen epikondyliitin
(tenniskyyndrpaan) tai epitrokleiitin (golfkyynarpaan) hoitoon.
Varotoimet:

Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttoa.
Mikéli sinulla on kysymyksia, kaanny laakarin tai sen
laitoksen puoleen, josta ostit apuvélinee
Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta pa: aakari.
Pdtevan  henkildkunnan  tulee suorittaa  ortoosin
asettaminen ja sovittaminen etukéteen.

Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain
yhdelle kayttajalle. Ald kdytd uudelleen muille potilaille.
Noudata aina yleisid kdyttoohjeita ja ladkdrin maaraamia
erityisohjeita.

Ladkarin on tarkistettava hoito sdanndéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, siita tulee ilmoittaa
valittdmasti laakarille.

Ladkarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan
ihosairauksia tai jos aiheutuu herkistymista.

Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kaytto
ortoosin kayton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika
yliherkka.

Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta, joten se
pitda tarkistaa saannollisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkildkohtaisesta
hygieniasta.

Hoidon  seurannasta  vastaava  hoitohenkilokunta
voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai vaihtamisen
tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

Al3 kayta ortoosia kylvyn, suihkun, yélevon jne. aikana.




Tuotteen oikea asettaminen:

® Ennen hihnan ensimmaista kdyttoa poista lapindkyva
suojakalvo liukumista estavalta kohdalta.

® Aseta hihna kyynarvarteen 3 cm:n paahdan kyynarpadsta.

® Sinisen pehmusteen, joka on nauhan sisdpuolella
tulee aina olla asetettu niin, ettd kaksi rinnakkaista
puristuskohtaa jaavat kasivarren yldosaan (kyyndrpaata
kohti) ja kolmas puristuskohta sen alaosaan (katta kohti),
(Katso kuva 1).

e Aseta hihna paikalleen, sdada puristus ja sulje
tarranauhalla.

Kuva.1l

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Ennen ortoosin pesua paina mikrosoljet hihnan paalle. Pese
kasin. Ala kayta valkaisuainetta. Ald kuivaa kuivausrummussa.
Al silita. Al kuivapese.

Kayta kuivaa pyyhetta ortoosin kuivaamiseen imemééan suurin
kosteus pois ja anna sen kuivua huoneenldmmossa. Ala ripusta
sitd, ala silita, alaka aseta suoran lammonlahteen kuten takan,
lammittimen, patterin, suoran auringonvalon jne. ldhelle.
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Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat
tulee ilmoittaa valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai
potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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Indications:

Traitement de I'épicondylite (tennis elbow) ou de I'épitrochléite
(tendinite du golfeur), aussi bien d’origine sportive que
professionnelle.

Précautions:

Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En
cas de doute, consultez votre médecin ou I'établissement
aupres duquel vous avez effectué votre achat.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la
durée du traitement.

Lorthése nécessite un montage et une adaptation
préalable réalisée par du personnel qualifié.

Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est
destinée qu’a un seul patient. Ne pas réutiliser avec
d’autres patients.

Les instructions d’utilisation générales ainsi que les
indications particulieres prescrites par le médecin devront
toujours étre respectées.

Le traitement doit étre vérifié régulierement par du
personnel qualifié.

Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

Le médecin devra étre informé si le patient souffre
d’affections cutanées ou d’une forme quelconque de
sensibilisation.

Le médecin devra tenir compte du possible emploi de
cremes a usage local, avec l'utilisation de I'orthese.

Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit pas
présenter de lésions ni étre hypersensible.

La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des
éléments qui la composent et elle doit donc étre contrélée
régulierement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Nettoyer régulierement le produit et conserver une
hygiene personnelle adéquate.

Le personnel sanitaire en charge du suivi du traitement
du patient peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé



ou usé.

* Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, le
repos nocturne, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

® Avant la premiéere utilisation de la sangle, retirez le film
transparent de la zone anti-dérapante.

® Placez la sangle sur 'avant-bras a 3 cm du coude.

® Le coussinet bleu qui apparait a I'intérieur de la sangle
doit toujours étre placé de fagon a ce que les deux points
paralléles de pression restent dans la partie supérieure du
bras (vers le coude) et le troisiéme point de pression dans
la partie inférieure (vers la main), (voir fig. 1).

® Réglezlasangle, réglezla pression et fermez avec le Velcro.

Fig.1

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de laver l'orthése, collez les micro-crochets sur la méme
sangle. Laver a la main. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas
sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec.
Pour le séchage de l'orthése, utiliser une serviette seche pour
absorber le plus d’humidité et laissez sécher a température
ambiante. Ne pas tendre ni repasser et ne pas exposer a des
sources de chaleur telles que poéles, chauffages, radiateurs,
lumiére directe du soleil, etc.
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Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre
signalé au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat
membre ou réside lutilisateur ou le patient.



Indikacije:

Lijecenje epikondilitisa (teniski lakat) ili epitrokleitisa (golferski

lakat), bilo da je uzrok sport ili rad.

Mjere opreza:
* Pailjivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako
imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet lijecnika ili
ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za
upotrebu i konkretnih indikacija koje je propisao lijecnik.

* Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odludivanje
o trajanju lijecenja, kao i o prac¢enju oporavka.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na
kozi ili preosjetljivost, odmah obavijestite lije¢nika o tome.

® Lije¢nik mora voditi rauna o mogucoj upotrebi topikalnih
krema uz upotrebu ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koza ne smije
biti ozlijedena niti nadrazena.

® Llako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu,
namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne smije se
koristiti na drugim pacijentima.

® Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi
bilo kvalificirani djelatnik (lijecnik, ortopedski tehnicar,
itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

® Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata
od kojih je sastavljena, zbog cega ju treba redovito
pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje
moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je
potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢i¢ak preporucuje
se odrzavanje njihove Cistoce uklanjanjem materijala koji
se zalijepe za cicak.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu
higijenu.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi,
itd.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.



Upute za pravilno postavljanje:

Prije prve upotrebe trake izvucite prozirni sloj iz
protuklizne zone.

® Postavite traku na podlakticu na 3 cm od lakta.

® Plavi jastuci¢ koji se nalazi s unutrasnje strane trake mora
uvijek biti postavljen tako da dvije paralelne tocke pritiska
budu na gornjem dijelu ruke (prema laktu), a treca tocka
pritiska na donjem dijelu (prema Saci), (pogledajte sl. 1).

® Podesite traku, podesite pritisak i zakopcajte na cicak.

SL.1

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja ortoze zakopcajte kopce na Cic¢ak za samu traku i
izvadite silikonski jastucic. Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne
susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti.

Za susenje ortoze upotrijebite suhi rucnik da upijete
maksimalnu koli¢inu vlage i pustite da se ortoza osusi na
okolnoj temperaturi. Nemojte ju vjesati, glacati niti izlagati
izravnim izvorima topline kao S$to su pecnice, grijalice,
radijatori ili izravno sunce, itd.
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Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj
korisnik i / ili pacijent imaju prebivalite.



Javallatok:

Epikondilitisz (teniszkonyok) vagy epitrokleitisz (golfkonyok)

kezelésére, attdl fuggetlenil, hogy ezt sport vagy szakmai

tevékenység okozta-e.

évmtezkedesek
Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi
utasitdsokat. Ha kérdése merdl fel, keresse fel orvosat vagy
az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.

* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitdsokat és
kezelGorvosa kiilon utasitdsait.

® Az ortézis felirasdra és hasznalatanak utankévetésére az
orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

e Ha  barmilyen  mellékhatdst,  bGrreakciot  vagy
szenzibilizaciot észlel, errél azonnal tdjékoztassa orvosat.

® Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu
krémek esetleges hasznalatdt az ortézis hasznalata mellett.

® A nyomassal torténd tdmasztas teriletein a b6r nem lehet
sérilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy
péaciens haszndlhatja. Mas pacienseken haszndlni nem
szabad.

® Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett
személy (orvos, ortopédiai technikus stb.) végezze vagy
vizsgalja felul.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotéelemeinek
allapotatdl, ezért ezeket rendszeresen ellendrizni kell. A
péciens kezelését nyomon kovetd egészségiigyi dolgozd
a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat
vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongélédott vagy elkopott.

e A mikod6képesség megbrzése érdekében ajanlott
tgyelni a tépdzar gyors zaréelemeinek tisztasagara, és a
tépbzarhoz tapadt anyagokat célszerd eltavolitani.

® Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és Ugyeljen a
megfelel személyi higiéniara.

® FUrdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.



Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

® A pant elsé hasznalata el6tt tavolitsa el az atlatszo foliat a
csuszasmentes tertiletrdl.

® Helyezze a pantot az alkarjdra, a konyoktdl 3 cm tavolsagra.

® A pant belsejében taldlhatd kék parnat mindig ugy kell
elhelyezni, hogy a két parhuzamos nyomaspont a kar felsé
részére (a konyok felé), a harmadik nyomaspont pedig az
also részére (a kézfej felé) keriiljon (lasd 1. dbra).

e Allitsa be a pantot, szabalyozza a nyomast, és a tép&zarral
csatolja be.

1 ABRA

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Az ortézis mosdsa elGtt ragassza a mikrokapcsokat a pantra és
vegye ki a szilikon parnat. Kézzel mossa. Hypdt ne hasznaljon.
Szaritdgépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kertilje a vegytisztitast.
A szaritashoz szaraz torolkozével itassa fel a lehetd legtobb
nedvességet az ortézisrél, és szobah6mérsékleten hagyja
megszaradni. Ne feszitse ki, ne vasalja, és kozvetlen
héforrasnak, példaul kalyha flit6test vagy radiator melegének
és kozvetlen napsutésnek stb. ne tegye ki.
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Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos
eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az illetékes
hatésagnak abban a tagédllamban, ahol a felhasznal6 és/vagy
a paciens él.



Indicazioni:

Trattamento di epicondilite (gomito del tennista) o epitrocleite
(gomito del golfista), di origine sportiva o lavorativa.
Precauzioni:

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare
l'ortesi. In caso di dubbi, consultare il proprio medico o il
rivenditore.

Il medico & la persona che ha le competenze per
prescrivere e decidere la durata del trattamento.

Lortesi deve essere preventivamente montata e adattata
al paziente da personale qualificato.

Anche se l'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da
un solo paziente. Non riutilizzare su altri pazienti.

Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e
le indicazioni particolari prescritte dal medico.

Il trattamento deve essere monitorato a frequenze regolari
da personale qualificato.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare
immediatamente il medico.

Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee
o qualsiasi tipo di sensibilizzazione.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per
uso topico, unitamente all’uso dell’ortesi.

Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non
deve essere lesionata né essere ipersensibile.

L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli
elementi che la costituiscono e quindi deve essere
controllata con frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo
dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una
corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente
puo indicare allo stesso l'idoneita del prodotto o una
sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o
usurato.

Non indossare 'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo
notturno, ecc.



Istruzioni per una collocazione corretta:

® Prima del primo utilizzo, rimuovere la pellicola trasparente
della zona antiscivolo.

® Posizionare il cinturino sull’avambraccio a 3 cm dal gomito.

® |l cuscinetto azzurro presente all’interno del cinturino
deve essere posizionato sempre in modo che i due punti
paralleli di pressione siano nella parte superiore del
braccio (verso il gomito) e che il terzo punto di pressione
sia nella parte inferiore (verso la mano), (cfr. fig. 1).

* Regolare il cinturino, adattare la pressione e chiudere con
il velcro.

Fig.1

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare l'ortesi, attaccare i microganci sul cinturino.
Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

Per asciugare l'ortesi, utilizzare un asciugamano asciutto in
modo da assorbire la massima umidita e lasciare asciugare
a temperatura ambiente. Non stendere, non stirare e non
esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori,
raggi solari diretti, ecc.
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Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve
essere comunicato al produttore e all’autorita competente
dello Stato membro in cui risiedono I'utente e/o il paziente.



Indicaties:
Behandeling van epicondilitis (tenniselleboog) of epitrocleitis
(golfelleboog), veroorzaakt op de werkplek of tijdens het
sporten.
Waarschuwmgen
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese
gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de winkel waar u
het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de
behandeling te bepalen en voor te schrijven.

* De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon
worden gemonteerd en ingesteld.

® De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar
wel voor één enkele patiént. Gebruik de orthese nooit op
andere patiénten.

* Volg altiid de algemene gebruiksinstructies en de
instructies van uw zorgverlener.

® De behandeling moet regelmatig worden herzien door een
gekwalificeerd zorgverlener.

e Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van
mogelijke huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid
bij de patiént.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke
gebruik van crémes in combinatie met de orthese.

* Die zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet
verwond of overgevoelig zijn.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van
de onderdelen; controleer ze daarom regelmatig.

® Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede
hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is,
zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént
opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden
vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt



of voordat u gaat slapen.
Instructies voor een correcte plaatsing:

* Verwijder eerst de transparantie folie van de antislipzone
voordat u de band gebruikt.

® Plaats de band op de voorarm op 3 cm afstand van de
elleboog.

® Het blauwe kussen op de binnenkant van de band moet
altijd zo gericht zijn dat de twee parallelle drukpunten zich
op het bovenste deel van de arm (naar de elleboog toe)
bevinden en het derde drukpunt zich op het onderste deel
van de arm (naar de hand toe) bevinden, (zie afb. 1).

® Pas de band aan, regel de druk en sluit het klittenband.

Afb.1

Onderhoud van het product wasinstructies:

Kleef het klittenband vast en verwijder het siliconekussen
voordat u de orthese wast. Met de hand wassen. Geen
bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet
strijken. Niet chemisch reinigen.

Om de orthese te drogen, gebruikt u een droge handdoek
om het overtollige vocht te absorberen en laat u de orthese
drogen bij omgevingstemperatuur. Hang ze niet te drogen of
strijk ze niet, en stel ze niet bloot aan directe warmtebronnen
zoals kachels, verwarmingstoestellen, radiators, zonlicht etc.
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Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het
gebruik van het product moeten worden vermeld aan de
fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de
gebruiker y/of patiént verblijft.



Indikasjoner:
Behandling av epikondylitt (tennisalbue) eller medial
epikondylitt (golfalbue), bade med sportslig bakgrunn og
yrkesbakgrunn.
Fomkhghetsregler
Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du
er i tvil om noe, kontakt legen eller butikken hvor du har
anskaffet den.

® Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og
bestemme varigheten pa behandlingen.

* Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av
kvalifisert personell pa forhand.

* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én
bruker. Bruk ikke om igjen pa andre pasienter.

® Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene
som du far av legen din.

e Behandlingen bgr gjennomgds jevnlig av kvalifisert
fagpersonale.

® Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

® Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner,
eller det forekommer en form for sensibilisering.

® Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer
sammen med anvendelse av ortesen.

e | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet
eller overfglsom.

® Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa
elementene som utgjgr det hele, og derfor skal den
kontrolleres med jevne mellomrom.

® |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.

e Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig
hygiene.

* Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet
er brukelig eller om det er ngdvendig & bytte det ut hvis
produktet er forringet eller utslitt.

e |kke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile
etc.



Anvisninger for riktig plassering:

® Fgr du bruker stroppen for fgrste gang ma du fjerne den
gjennomsiktige plastfilmen fra antiskliomradet.

® Plasser stroppen pa underarmen ca. tre cm fra albuen.

* Den blad puten pa innsiden av stroppen ma alltid veere
plassert slik at de to parallelle trykkpunktene forblir i
overarmen (mot albuen) og det tredje trykkpunktet i
underarmen (mot handen), (se fig. 1).

e Juster stroppen, reguler trykket og lukk igjen med
borrelasen.

Fig.1

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Fgr du vasker ortosen ma du feste (lime) mikrokrokene pa
selve stroppen. Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i
tgrketrommel. M3 ikke strykes. Skal ikke tgrrenses.

Tork ortosen med et tgrt handkle for & absorbere maksimalt
med fuktighet og la den deretter tgrke i romtemperatur.
Ikke heng den opp, ikke stryk den eller utsett den for direkte
varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys,
osV.
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Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med produktet m3 rapporteres til produsenten og til
vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.



Wskazania:

Leczenie entezopatii nadkiykcia bocznego lub przysrodkowego
kosci ramiennej (zespdt tokcia tenisisty lub golfisty), wywotanej
zaréwno uprawianiem sportu, jak i wykonywaniem pracy.
Zalecenia:

Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie
przeczyta¢  niniejsze  zalecenia. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem lub punktem
sprzedazy, w ktérym jg nabyto.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania poduszki
podejmuije lekarz.

Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat
uprzedniego montazu ortezy i jej dopasowania.

Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna
by¢ ponownie stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.
Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia
dotyczace produktu i jego uzytkowania powinny by¢ zawsze
przestrzegane.

Leczenie powinno by¢ regularnie kontrolowane przez
wykwalifikowany personel medyczny.

W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi.

Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian
skérnych i wszelkiego rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania
kremow przeznaczonych do stosowania miejscowego podczas
korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w
miejscach podparcia narazonych na nacisk.

Nalezy systematycznie kontrolowac, w jakim stanie znajduija sie
wchodzace w sktad ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej
prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac¢ o wiasciwg higiene
osobista.

Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze
poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt
znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego



wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod
prysznicem, w czasie nocnego odpoczynku, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

e Przed pierwszym uzytkowaniem ortezy nalezy usunaé
przezroczystq folie chronigca przeciwposlizgowa powierzchnie.

¢ Umiesci¢ opaske na przedramieniu w odlegtosci 3 cm od fokcia.

* Niebieska poduszka po wewnetrznej stronie ortezy powinna
by¢ zawsze usytuowana w taki sposdb, aby dwa réwnolegle
potozone punkty nacisku znajdowaty sie w jej gornej czesci (w
poblizu tokcia), a trzeci w dolnej (blizej dtoni), (patrz: rys. 1).

¢ Odpowiednio ustawi¢ opaske i, po wyregulowaniu nacisku,
przymocowac za pomocg zapiecia rzepowego.

Rys.1

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem nalezy przymocowac zapiecia micro-velcro do tasmy
dociggowej. Pra¢ w rekach. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w
suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie prac¢ chemicznie.

Orteze suszymy przy uzyciu maksymalnie wchfaniajgcego wilgoc,
suchego recznika, a nastepnie pozostawiamy do wysuszenia w
temperaturze otoczenia. Nie nalezy wieszac do suszenia, prasowac
ani wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta
(piecykow, grzejnikdw, kaloryferéw, promieniowania stonecznego,
itp.).
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Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z
produktami nalezy poinformowa¢ ich producenta i stosowny
organ panstwa czlonkowskiego, w ktérym zamieszkuje
uzytkownik i/lub pacjent.



Indicagdes:
Tratamento de epicondilite (cotovelo de tenista) ou
epitrocleite (cotovelo de golfista), tanto de origem desportiva,
como profissional.
Precau;oeS'
Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a
ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o seu médico
ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
® O médico é a pessoa qualificada para prescrever e
determinar a duragdo do tratamento.
* Aortdtese requer uma montagem e uma adaptagdo prévia
realizada por pessoal qualificado.
® Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-
se a um unico doente. Ndo reutilizar noutros doentes.
* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e
as indicagdes particulares do médico.
® O tratamento deve ser reavaliado com frequéncia por
pessoal qualificado.
e Se detetar algum efeito secunddrio, comunique-o
imediatamente ao médico.
* O médico deve serinformado se o doente sofrer de afegdes
cutaneas ou se surgir qualquer tipo de sensibilizagdo.
* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes
tépicos, juntamente com a ortétese.
® Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar
lesionada nem ser hipersensivel.
® A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos
seus componentes e, portanto, deve ser inspecionada
periodicamente.
* N3o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
® Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta
higiene pessoal.
® O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do
doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a
conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado
ou gasto.
* N3o use a ortétese durante o banho, duche, descanso
noturno, etc.



Instrugdes para uma correta colocagdo:

® Antes da primeira utilizagdo da bragadeira, retire a pelicula
transparente da zona antideslizante.

* Coloque a bragadeira no antebrago a 3 cm do cotovelo.

* A almofada azul no interior da bragadeira deve estar
sempre colocada de forma que os dois pontos paralelos
de pressdo fiqguem na parte superior do brago (para o
cotovelo) e o terceiro ponto de pressdo na parte inferior
(para a mao), (ver fig. 1).

® Ajuste a bragadeira, regule a pressdo e aperte com o
velcro.

Fig.1

Manutengao do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar a ortdtese, aderir o velcro a propria bragadeira.
Lavar a mdo. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar
roupa. N&o passar a ferro. Nao lavar a seco.

Para secar a ortotese, utilizar uma toalha seca para absorver
toda a humidade possivel e deixar secar a temperatura
ambiente. Ndo estender, passar a ferro nem expor a ortotese
a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores,
radiadores, luz solar direta, etc.
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Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o
produto deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.



Indicatii:

Tratamentul epicondilitei (cotul tenismenului) si epitrohleitei
(cotul jucdtorului de golf), cauzata atdt de activitati sportive,
cat si de activitatea profesionala.

Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea
ortezei. Pentru orice neldamurire consultati medicul sau
personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.
Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va
stabili si durata tratamentului.

Orteza trebuie montata si adaptatd numai de personal
calificat.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei
singure persoane. A nu se folosi pentru alti pacienti.
Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare
generale si indicatiile personale date de medic.
Tratamentul trebuie controlat frecvent de personal
calificat.

Daca se observd vreun efect secundar anuntati imediat
medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul sufera
afectiuni cutanate sau apare orice fel de sensibilizare.
Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor
topice impreuna cu orteza.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sd fie hipersensibila in
zonele de sprijin cu presiune.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor
acesteia, de aceea trebuie verificata periodic.

A nu se |3sa la indemana copiilor.

Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personala.
Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului fi
poate indica acestuia dacd produsul este in buna stare sau
trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.



Instructiuni pentru aplicarea corecta:
o Tnainte de prima utilizarea a benzii indepértati folia
transparentd care acoperd zona la zona antiderapare.
Pozitionati banda pe antebrat, la o distanta de 3 cm de cot.
e Perna de culoare albastrd din interiorul benzii trebuie
pozitionatd intotdeauna astfel incat cele doua puncte de
presiune sd se afle in partea de sus a bratului (spre cot), iar
cel de-al treilea punct de presiune, in partea de jos (spre
mana), (vezi fig. 1).

o Ajustati banda, reglati presiunea si inchideti cu velcro-ul.

Fig.1

Tntretinerea produsului - instructiuni de spélare:

Tnainte de a spéla orteza lipiti microcérligele de banda. A se
spala cu mana. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu calcati.
Nu spalati uscat.

Pentru a usca orteza, stergeti-o cu un prosop uscat si apoi
lasati-o sa se usuce la temperatura camerei. Nu intindeti
orteza, nu o calcati si nu o expuneti la surse directe de caldurd,
cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, razele solare directe, etc.
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Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie
comunicat producatorului si autoritatii nationale competente
din tara membra a CE in care fsi au resedinta utilizatorul si
pacientul.



MokasaHusa:
JleyeHue SMMKOHAWIMTA (IOKOTb TEHHWCUCTA) M ANUTPOXIENTA (/IOKOTL
ronb¢MCTa), Kak pesy/ibTata CriopTYBHOM WM MPOM3BOACTBEHHOM TPABMb!.
Mepbl NPEAOCTOPOKHOCTU:
BHVMATE/IbHO NPOHMTAIATE 3TU UHCTPYKLMM NEPEL, MCTo/b30BaHEM
opresa. B ciyyae comHeHuin 0bpaTuTech K Bpady Win B MarasuH, fae
Bbl Mpyobpenn n3neve.

® Bpay ABNAETCA CNELWAIMCTOM, KOTOPbIA HasHauaeT W onpeaenseT
NPOLOMKUTENBHOCTb NIEYEHNS.

o Opre3 TpebyeT cOOpKM W NPenBapPUTELHON 3aaMTaLyW, Kotopas
NPOBOAYITCA KBAMOULMPOBAHHBIM MEPCOHANIOM.

* HecmoTpa Ha To, YTO OpTE3 He AB/MAETCA MPOLYKTOM OAHOPA30BOr0
NO/b30BaHUA, OH MPeAHA3sHAYaeTCA Y17 OAHOTO  KOHKPETHOTO
naLyieHTa. He NpUMEHSTb /1A APYTVIX MALMEHTOB.

* HeobxoguMmo Bceia C1eAOBaTb OBLWM  WMHCTPYKUMAM  A/iA
N0/b30BaHMA 1 0COBbIM YKa3aHWAM, MPEAMCaHHBIM BPA4OM.

o KBa/MQMLMPOBAHHb IV NEPCOHaN SOMKEH PEryNapHO NPOBEPATL X0,
JIeYeHuA.

e Ecm Bbl 3aMETWIM Kakue-Mbo noboqHble apdeKTbl, To 06 3Tom
C/lesyeT HeMeL/1IeHHO COOBLLT Bpady.

e [pM NOABNEHWM NOBPEKAEHWA HA KOKE WM  MOBbILLEHUM
YyBCTBUTE/IBHOCTU HEOBXQAMMO COOBLLMTL 06 STOM Bpady.

® Bpay [JO/BKEH MPUHUMATL B PAacieT BOMOMKHOE WCMO/b30BaHWe
MNaLYIEHTOM KPEMOB HaPY*KHOTO AEVCTBIAA MU HOLLIEHWM OpTe3a.

® B Mectax OMOPHOTO [@BNEHWA He AO/MKHO HaboaaTbea
MOBbILLEHHOV YyBCTBUTE/IBHOCTU KOXKM WM €€ MOBPEXKAEHUIA.

® [IPaBWIbHOCTb WCMONB30BaHWA OpTe3a 3aBUCUT OT  COCTOAHWA
HOPMMPYIOLLMX €70 /IEMEHTOB, MO3TOMY €ro  HeobxoaymMo
PenynspHO NPOBEPSATL.

*  He N0O3BO/IATL AETAM UMPaATb C STUM YCTPOMCTBOM.

o (CnieayeT perynsapHo OYMLLATL M3AEMe W MOALEPMKUBATL INHHYIO
TUMVEHy.

*  MeayUMHCKUIA  MepcoHas, KOTOPbIA  KOHTPO/IMPYET  COCTOAHME
NaLWEeHTa, MOMET ONPELE/NTb MPUTOAHOCTb U3AE/INA WM YKa3aTb Ha
HEOBXOMMOCTB €10 3aMEHbI, EC/IM OPTES MOBPEKAEH WK M3HOLLIEH.

¢ CHUMATb OpTE3 Ha BPEMA NPUHATUA BaHHb, [yLLa, HOYHOTO OTAbIXa
MTM.



WHCTPYKUMM 419 NPaBUIbHOTO HaaeBaHNA:

e [lepe MepBbIM WCMONML30OBAHMEM TMOBA3KM HEOBXOMMMO CHATL
MPO3PAYHYIO M/IEHKY, MOKPbIBALOLLIYIO MPOTUBOCKO/B3ALLMIA YHACTOK
opresa.

©  PacrosioskuTe NoBA3KY Ha NPevIeYbe B 3 CM. OT JIOKTA.

o MoayliKa CMHEro LBeTa i C BHYTPEHHEN CTOPOHbI OpTe3a AO/KHA
pacnonaratbca TakMm 06pasom, YToBb! ge MAPA/VIEbHBIE TOUYKU
[ABNEHNA HAXOAWIMCh Ha BEPXHEH YacT pyku (B HampasnieHnn
JIOKTA), U TPETBA TOHKA JAB/IEHNS - HA HWKHEI YacTV (B HanpaBnieHnn
pyku), (cm. puc. 1).

o OTpery/mpyifte MnoesAsKy, Jae/ieHWe U 3acTerHuTe ee C NOMOLLBIO
3aCTEXKU-/IMMYHK «Benibkpo».

Pucl

Yxop,3a M3aenmem - UHCTRYKLMM M0 MbITbiO:

lNepes MbITbem OpTesa CieayeT 3aCTerHyTb 3aCTEXKY-MMYHKY «Besbkpo»
Ha camoii nossske. CTvpatb Bpy4Hyto. He Mcnonb3osaTh otbemBatoLLye
cpeacTsa. He CyLuMTb B CyLUMIbHOM MaLLIMHe. He yToxuTb. He o1aasats 8
XUMHUCTKY.

1A CylKW OpTesa UCronb3yiATe Cyxoe Mo/oTeHUg, utobbl ybparb
B/1ary, 1 3aTem OCTaBbTe €ro /0 MO/HOMO BbICbIXaHWA NPy TemnepaType
OKpY)KaloLel cpedpl. He Beluaiite, He YTIOXKBTE M He UCToNb3yiTe
[ANA CYLLKM OpTe3a UCTOMHUKM TErVia, Takue Kak Mneuku, oborpesaren,
6atapey, NpAMble CONMHEYHbIE Iy U T.N.
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Mpumeuanne: O /0GOM  CEPbE3HOM MHLUMAEHTE, CBA3AHHOM
C npopyKtom, HeobXxogMmo COOBWMTL  NpOM3BOAMTENIO U
KOMMETEHTHOMY ~ OpraHy  FOCyAApCTBa“WieHa, B  KOTOpOM
3aPeMCTPUPOBaHbI NO/Ib30BATENb U / WM NALMEHT.



Indikacie:

Lie¢ba epikondylity (tenisovy laket) alebo epitrocleitis (golfovy
laket) $portového aj pracovného pévodu.

Opatrenia:

Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak
mate nejaké otazky, poradte sa so svojim lekdrom alebo so
zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.
Lekar je osoba, ktora je vySkolena na predpisanie ortézy a
rozhoduje o trvani liecby.

Ortéza vyzaduje montaz a predchadzajicu adaptaciu
vykonanu kvalifikovanymi pracovnikmi.

Hoci ortéza nie je na jedno poutzitie, je urcend len pre
jedného pacienta. Ini pacienti tuto ortézu nesmu znovu
pouzivat.

Vidy dodrziavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a
Specifické indikdcie predpisané lekarom.

Nasledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas
kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi ucinok, okamzite ho oznamte
lekarovi.

Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koznymi
tazkostami alebo sa objavi akykolvek druh precitlivenosti.
Lekar musi brat do Uvahy mozné pouZitie topickych
krémov spolu s pouzitim ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza
poskodena alebo precitlivend.

Spravne pouZitie ortézy zdvisi od stavu prvkov, ktoré ju
tvoria a preto musi byt pravidelne kontrolovand.
Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
Vyrobok pravidelne Cistite a udrzZiavajte spravnu osobnu
hygienu.

Zdravotnicky personal sledujuci lie¢bu pacienta moze
pacientovi odporudit, & produkt vhodny alebo je potrebné
ho v pripade, Ze je ortéza poskodena alebo opotrebovang,
vymenit.

Pri kupani, sprchovani a pocas spanku si ortézu nedavajte.



Pokyny pre spravne pouZivanie:

® Pred prvym pouzitim popruhu odstrarite priesvitny film z
protismykovej plochy.

e Popruh umiestnite na predlaktie priblizne 3 cm od lakta.

* Modry vankusik, ktory sa nachadza na vnutornej strane
popruhu musi byt vidy umiestneny tak, aby dva paralelné
tlakové body zostali na hornej ¢asti ramena (smerom k
laktu) a treti tlakovy bod na dolnej ¢asti (smerom k ruke),
(vid obr. 1).

® Prisposobte popruh, nastavte tlak a zatvorte pomocou
suchého zipsu.

Obr. 1

Udrzba vyrobku - Navod na &istenie:

Pred pranim ortézy nalepte mikrohaciky na samotny popruh.
Perte rucne. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej
susicke. Nezehlite. Necistite chemicky.

Na vysusenie ortézy pouzivajte suchy uterdk, ktory absorbuje
nevesajte, nezehlite a nevystavujte priamemu zdroju tepla,
ako su kachle, ohrievace, radiatory, priame slnko atd.
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Poznamka: Akdkolvek véina nehoda suvisiaca s vyrobkom
musi byt nahlasend vyrobcovi a prisluinému organu
élenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient Zije.



Anvisningar:
For att behandla epikondylit (tennisarmbage) eller epitrocleitis
(golfarmbage), som uppkommit i samband med idrott eller
arbete.
Forsnktlghetsatgarder
Lds dessa instruktioner noggrant fére anvdndning av
ortosen. Om du har fragor skall du vanda dig till din ldkare
eller butiken dar du kopte den.

® Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla
behandlingstiden.

® Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad
vardpersonal fore anvandning.

* Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den
endast avsedd for en patient. Den far inte dteranvandas
av andra patienter.

e Folj alltid ldkarens  allmdnna  och  sarskilda
anvandarinstruktioner.

e Behandlingen bor foljas upp med tita mellanrum av
kvalificerad personal.

® Om nagon biverkning uppstar s maste du omedelbart
informera din lakare.

® Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller
allergi skall lékaren informeras om detta.

e Likaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for
utvartes bruk tillsammans med ortesen.

® Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden
som komprimeras.

® For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet
kontrollera komponenternas skick.

e Latinte barn leka med ortosen.

® Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig
hygien.

® Likaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om
den &r skadad eller sliten.

* Anvénd inte ortosen vid dusch/bad, under nattsémn etc.



Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

® Ta bort den genomskinliga plastfilmen fran det halkfria
ytan fore anvandning.

e Satt bandaget pa underarmen, 3 cm fran armbagen.

® Den blaa kudden pd bandagets insida skall alltid placeras
med de parallella tryckpunkterna vanda mot armens
overdel (mot armbagen) och med den tredje punkten
vand mot armens lagre del (mot handen), se fig. 1).

e Justera bandaget, anpassa trycket och sténg velcron.

Fig.1

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Satt fast kardborrbanden pa sjélva bandaget innan du tvattar
ortosen. Handtvatta. Anvdnd inte blekmedel. Far ej torktumlas.
Stryk ej. Far ej kemtvdttas.

For att torka ortosen, anvand en torr handduk for att absorbera
maximal fuktighet och I3t den sjdlvtorka i rumstemperatur. Far
ej hangtorkas, strykas eller utsattas for direkta varmekallor
sasom kaminer, varmare, element, eller direkt solljus, etc.
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Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten
maste rapporteras till tillverkaren och till den behériga
myndigheten i den medlemsstat dar anvindaren och/eller
patienten befinner sig.



Indikacije:

Zdravljenje epikondilitisa (teniski komolec) ali epitrohleitisa

(golf komolec), tako Sportnega kot delovnega izvora.

Previdnostni ukrepi:

® Pred uporabo ortoze natantno preberite ta navodila.

Ce imate kakrsna koli vprasanja, se posvetujte s svojim

zdravnikom ali z ustanovo, kjer ste jo kupili.

Zdravnik je oseba, ki je usposobljena za predpisovanje in

odlocanje o trajanju zdravljenja.

® Ortoza zahteva predhodno montaZo in prilagoditev s strani
usposobljenega osebja.

e Ceprav ortoza ni za enkratno uporabo, jo lahko uporablja
le en pacient. Izdelka ne uporabljajte ponovno pri drugih
bolnikih.

* Vedno je treba upostevati splosna navodila za uporabo in

posebne indikacije, ki jih predpise zdravnik.

Zdravljenje mora pogosto preverjati usposobljeno osebje.

Ce opazite kateri koli stranski ucinek, morate nemudoma

obvestiti zdravnika.

Zdravnika je treba obvestiti, Ce se pri pacientu pojavijo

kozne bolezni ali kakrsna koli vrsta preobcutljivosti.

® Zdravnik mora oceniti moznost uporabe krem za lokalno
uporabo skupaj z uporabo ortoze.

* Na podpornih obmocjih s pritiskom, koZza ne sme biti

poskodovana ali preobcutljiva.

Pravilna uporaba ortoze je odvisna od stanja elementov, ki

jo sestavljajo, zato jo je treba redno pregledovati.

Ne dovolite, da bi se otroci igrali s tem izdelkom.

Redno C(istite izdelek in poskrbite za ustrezno osebno

higieno.

* Zdravstveno osebje, ki spremlja zdravljenje pacienta, lahko
ugotovi ustreznost izdelka ali smiselnost zamenjave, Ce je
izdelek pokvarjen ali obrabljen.

® Ortoze ne nosite med kopanjem, tusiranjem, nocnim
pocitkom itd.

Navodila za pravilno namestitev:

® Pred prvo uporabo traku odstranite prozorno folijo z
nedrsecega dela.



* Namestite trak na podlaket 3 cm od komolca.

* Modra blazinica, ki se nahaja znotraj traku, mora biti vedno
namescena tako, da sta dve vzporedni tocki pritiska na
zgornjem delu roke (proti komolcu) in tretja tocka pritiska
na spodnjem delu roke (proti zapestju), (glej sliko 1).

* Prilagodite trak, regulirajte pritisk in zaprite z jezkom.

Slika 1

VzdrZevanje izdelka — Navodila za pranje:

Pred pranjem ortoze prilepite mikro kaveljcke na sam trak.
Rocno pranje. Ne uporabljajte belila. Ne susite v susilnem
stroju. Ne likajte. Ne uporabljajte kemi¢nega Cis¢enja.

Za susenje ortoze uporabite suho brisaco, da absorbira najvec
vlage in pustite, da se osusi na sobni temperaturi. lzdelka ne
obesajte, ne likajte in ga ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote kot so pedi, grelci, radiatorji ter ga ne neposredno
izpostavljajte soncu ipd.
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Opomba: Vsak resen incident, povezan z izdelkom, je treba
sporoditi proizvajalcu in pristojnemu organu drzave ¢lanice, v
kateri ima uporabnik in/ali pacient sedez.
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