Nega zob za otroke

elmex® otroski sistem
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Zaupno: Ta dokument vsebuje avtarsko zadéitene informacije podjetja GABA GmbH. Namenjen je temu, da ga uporabljajo zgolj zdravniki,
zobozdravstveno osebje oz. lekarnarji in osebje v lekarnah. Zato je prepovedano vsakrino posiljanje ali posredovanje tega dokumenta v katerikoli
obliki tretjim osebam kakor tudi uporaba tega dokumenta s strani tretjih oseb.



Ustrezna nega zob za vsako starostno skupino

Ko otrok pride na svet, se Zze zalne s hitrimi koraki
razvijati tako fizino kot mentalno. Na podrocju ustne
higiene moramo upoétevati tudi motori¢ne sposobnosti
otrok razli¢nih starosti.

Zato je podjetie GABA GmbH - specialist v oralni
preventivi — razvilo t.i. elmex® otrodki sistem. To je
sistem ustne nege, ki upo$teva posebne potrebe treh
najpomembnejsih razvojnih faz.

Dokument Zeli izpostaviti tri pomembne temelje: skrb
stardev, temeljito ciScenje zob in redne kontrolne
preglede pri zobozdravniku. Mle¢ni zobje in prodirajoci
stalni zobje so e posebe] dovzetni za karies. Zato
igrajo fluoridi pri preprecevanju kariesa ze od samega

zaletka izredno pomembno vlogo, saj spodbujajo vnos

mineralov v zobno sklenino in tako &¢itijo zobe pred
kariesom. Dokler skozi dlesen ne prodre prvi zob, torej
nekje do 6. meseca starosti, niso potrebni nikakrsni
ukrepi fluoriranja. Od izrasti prvega mlecnega zobka
pa se tudi pri malckih svetuje ¢id¢enje zob z otrosko
zobno kremo, ki vsebuje fluorid. Ker majhni otroci velik
del zobne kreme pogoltnejo, lahko otroske zobne
kreme vsebujejo najve¢ 500 ppm fluorida, koli¢ina
uporabljene kreme pa naj ne bi presegala velikosti
grahovega zrna.

Z rastjo otroka pa se v prvih letih nenehno povecujejo
tudi potrebe po prepretevanju kariesa. Kateri ukrepi
fluoriranja najbolj §¢itijo otrokove zobe pred kariesom,
je razvidno iz t.i. nacrta fluoriranja.




Nacrt fluoriranja

Nacrt fluoriranja Nemskega zdruzenja oralne in maksilo-  z otrosko zobno kremo v velikosti grahovega zrna (500
facialne medicine (DGZMK) prikazuje, katera stopnja  ppm fluorida). Po dopolnjenem 6. letu starosti bi moral
fluorizacije najbolje §¢iti otroske zobe pred kariesom.  otrok priceti z uporabo letom prilagojene zobne kreme
Takoj, ko izraste prvi mlecni zob, bi morali zobe Cistiti  z vi§jo vsebnostjo fluorida (1000 — 1500 ppm).
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* Dodelitev fluoridnih tablet je priporoéljiva, ée se v gospedinjstvu ne uparablja flucrirane jedilne sali in te se od izrasta prvega mlegénega zoba ne uporablia
otroska robna kreme 2 vsebnostjo fluerida. Fluoridna anamneza mora biti znana preden se predpisejo Hluoridne tablete.
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elmex® Vadbena iéetka:

* Majhna, oblazinjena glava $¢etke je Se posebej pri-
merna za majhne otroke.

e Mehke, zaobljene &Cetine &Citijo dlesni ter Cistijo
nezno in temeljito.

e Rumena oznaka na glavi iCetke omogoca lazje
nanasanje otroske zobne kreme v velikosti grahovega
zrna, kot to priporocajo zobozdravniki.

¢ Znanstveno preizkuseno ergonomsko drzalo je obli-
kovano posebej za otroski dlanéni prijem in $Cetkanje
s strani starSev.

Bistveno vedje poveéanje vsebnosti mineralov in situ

W Nega zob od izrasti prvega zoba pa do tretjega leta
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Starsi bi morali z otrokovo ustno higieno priceti takoj,
ko izraste prvi mlecni zob.

Ko so stari pr]bliino eno leto, poskusajo otroci sami
drzati zobno &Eetko in pri tem uporabljajo tako
imenovani "“dlan¢ni” prijem. Ker njihove motoricne
sposobnosti $e niso popolnoma razvite, majhni otroci
zobno $éetko lahko drzijo, ne morejo pa je voditi. Zato
morajo star$i vsak dan $¢etkati zobe svojih otrok.

Skupaj s strokovnjaki za ergonomijo je podjetje GABA
razvilo elmex® Vadbeno zobno $¢etko za nezno Ciscenje
in nego prvih zob. Oblikovana je tako, da zadovolji
potrebe majhnih otrok ter izpolni funkcije, ki jih starsi
zelijo.

elmex® Otroika zobna krema:

* S pomogjo aminofluorida ucinkovito &¢iti pred karie-
som mlecnih zob.

* Vsebuje koncentracijo fluorida, ki jo priporocajo
zobozdravniki (500 ppm).

 Zagotavlja pomembno funkcijo mle¢nih zob, da
ohranjajo prostor.

» Ima blag, vendar nikakor sladek okus, ki otroke
odvrata od elje, da bi se z zobno kremo posladkali.

Hellwig et al. so v in situ raziskavi ugotavljali povecanje
vsebnosti mineralov v zobni sklenini mle¢nih zob po
uporabi zobnih krem z aminofluoridom z razli¢nimi
koncentracijami fluorida.

Rezultat: Pri otroski zobni kremi elmex® s 500 ppm
fluorida iz aminofluorida se kaze bistveno vedje
povecanje vsebnosti mineralov v zobni sklenini mlecnih
zob v primerjavi z zobno kremo z 250 ppm fluorida.
Otroéka zobna krema elmex® bistveno izboljSuje
remineralizacijo zacetnih karioznih lezij na mleénih
zobeh.

Povecanje koncentracije mineralov v sklenini mlecnih
zob po uporabi zobnih krem z aminofluoridom in situ

500 1000 1500 ppmF iz
aminofluorida
Zobne kreme

Hellwig E, Buchalla W, Arweiler N, Auschill T,
Utinek proizvodoy za ustno higieno s flueridem na kariozne lezije na sklenini mieénih 2ob.
IADR-PEF meeting, Cardiff, Wales, Septembier 2002 (abstract 578)



W Nega zob za otroke od 3. do 6. leta
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elmex® Otrogka zobna iéetka:

* Majhna glava $¢etke je posebej primerna za otroke.

¢ Mehke, zaobljene &éetine ¢&istijo mlec¢ne zobe $Se
posebej temeljito in nezno.

* Rumena oznaka na glavi S¢etke omogoca lazje
doziranje zobne kreme v velikosti grahovega zrna,
kot to priporoc¢ajo zobozdravniki.

* Nedrseée, ergonomsko drzalo z oznakami za vodenje
je primerno za vse vrste prijema, ki ga preizkusajo
otroci v te] starostni skupini.
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Ko otrok dopolni tretje leto, je niz mle¢nih zob obicajno
popoln, v zgornji in spodniji ¢eljusti pa se pod mlecnimi
zobmi zaénejo razvijati stalni zobje. Tudi otrokove moto-
riéne sposobnosti so Ze bistveno bolj razvite. Otroci si
zdaj zelijo sami $cetkati zobe in preizkuSajo razlicne
naine prijema ali drzanja in vodenja zobne $cetke. Pri
tej starosti otroci Ze lahko oéistijo grizne povrine zob.

Vendar pa temeljito ¢is¢enje mle¢nih zob lahko dosezejo
le star$i. Zato naj nadaljujejo s temeljitim ciscenjem
otrokovih zob iz vseh strani.

Skupaj s strokovnjaki so v podjetju GABA razvili novo
elmex® Otrodko zobno é&etko, da bi pomagali otrokom
pri njihovih prvih samostojnih poizkusih $cetkanja.
Njen, otroku primeren, drzaj z vdelanimi oznakami za
vodenje pomaga otrokom, da se naudijo nege zob na
zabaven nacin.

elmex® Otroska zobna krema:

* S pomodjo aminofluorida ucinkovito &¢iti pred karie-
som mle¢nih zob.

* Vsebuje koncentracijo fluorida, ki jo priporocajo
zobozdravniki (500 ppm).

e Zagotavlia pomembno funkcijo mle¢nih zob, da
ohranjajo prostor.

 Ima blag, vendar nikakor sladek okus, ki otroke od-
vraca od zelje, da bi se z zobno kremo posladkali.

Ucinkovitost ¢iséenja otroske zobne 3&etke ob upostevanju razliénih gibov pri $¢etkanju - in vitro

Na modelu mle¢nega zobovja je bila preizkusena
ucinkovitost &ié€enja otroskih zobnih $¢etk ob uposte-
vanju razliénih gibov pri ¢is¢enju. Z merjenjem dotika
na zobnih povrdinah je ta in vitro raziskava prinesla
informacije o tem, kako dobro Cistijo zobne $Cetke.

Rezultat: Otroska zobna scetka elmex® Cisti bolj ucin-
kovito kot druge primerljive otroske zobne 3¢etke.

Uéinkovitost €iZ€enja otroske zobne scetke ob
upostevanju razliénih gibov pri s¢etkanju - in vitro

Obigajne otroéke icetke elmex® Otroika zobna &cetka

Svicarska univerza, notranje porodilo 2006



W Nega zob za otroke od 6. do 12. leta

Pri starosti priblizno 6 let, preden izpade prvi mlecni
zob, se za mle¢nimi ko¢niki pojavijo prvi stalni kocniki.
Otroci, stareji od 6 let lahko sami distijo grizne in
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zunanje povrsine zob in pri¢nejo z u¢enjem CcisCenja

6-12 JAHRE

notranjih povrsin zob.

Skrbine, izrad¢ajodi stalni zobje in tesni medzobni pro-
stori $e bolj oteZujejo nego med izras¢anjem stalnih
zob, zato naj stari nadaljujejo s s¢etkanjem otrokovih

Fir die

zob enkrat dnevno — najbolje pred spanjem.

Zobna sc¢etka elmex® Junior s posebnimi X $cetinami,

:?i ki 8e posebej ucinkovito &istijo v medzobnih prostorih,
£
3 je bila razvita zato, da bi olajsala S¢etkanje med izra-
i §canjem stalnih zob.
3
6-12 et A
elmex® Junior zobna s¢etka: elmex® Junior zobna krema:

° Majhna glava &fetke omogoéa laZje &iécenje tezko  ® Mineralizira in §&iti zobe s pomoéjo aminofluorida.
J g g ] ] 2] ]

SRR, G (T CERINeG. ¢ Zahvaljujoé letom primerni vsebnosti fluorida (1.400

* Nove mehke §¢etine Cistijo zobe temeljito in nezno. ppm) nudi u¢inkovito zaséito pred kariesom za nove,

- G stalne zobe.
» Daljse X-3cetine sezejo celo v medzobne prostore.

: g it e Temeljito Cisti z in jih pri tem varuje.
* Ergonomsko oblikovano nedrsece drzalo s prostorom J e JHip J

za palec omogoca varno in nadzorovano uporabo. * S prijetnim blagim okusom spodbuja k rednemu
cid¢enju zob.

Povecan nastanek zaséitne plasti kalcijevega fluorida in vitro
[ 4 1

: s : ; s Povprecna koncentracija KOH-topnih fluoridov
Klimek & Ganf} (2006) sta v in vitro raziskavi ugotavljala po dveh dneh uporabel(n=12] 5

vsebnost fluorida na povrsini zobne sklenine po

fluorida na vz lenine

uporabi zobnih krem z aminofluoridom z razli¢nimi
koncentracijami fluorida.

Rezultat: Zobna krema elmex® Junior (z 1.400 ppm
fluorida) pospesuje nastanek zascitne plasti kalcijevega
fluorida na zobni sklenini bistveno bolj kot druge zobne
kreme z manj$o vsebnostjo fluorida.

Kancen

Klimek & Ganfi, notranje porotilo 2006
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elmex® ustna voda - zascita pred kariesom:

W Dodatna zascita pred kariesom od 6 let naprej

Svetuje se, da otroci od 6. leta
starosti naprej poleg dnevnega

¢is¢enja zob Se dodatno krepijo

zascito pred kariesom.

» S¢iti zobe s pomogjo visoko uginkovitega aminofluorida in jih naredi odporne proti kariesu.

* Deluje tudi na tezko dostopnih mestih in je zato $e posebe] primerna za zmanj$anje nevarnosti nastanka

kariesa pri ljudeh, ki nosijo zobne aparate.
¢ Sluzi kot dodatek k vecernemu ¢is¢enju zob.

e Ne vsebuje alkohola in barvil in ima prijeten okus.

Remineralizacija v ustni votlini s pomo¢jo elmex® Ustne vode - zaséite pred kariesom - in situ

Altenburger et al. so v dvojno slepi in situ raziskavi
ugotavljali povecanje vsebnosti mineralov v ustni
votlini po uporabi ustne vode s fluoridom v primerjavi s
placebo ustno vodo brez fluorida.

Rezultat: Po uporabi elmex® Ustné vode - zaicita
pred kariesom se je pokazalo bistveno vecje povecanje
vsebnosti mineralov v medzobnih prostorih kot pri
placebo ustni vodi. elmex® Ustna voda — zascita pred
kariesom spodbuja remineralizacijo karioznih lezij v
zacetni fazi tudi na tezko dostopnih mestih.

Remineralizacija v ustni votlini s pomocjo
elmex® Ustne vode - za&éite pred kariesom - in situ

snosti mineralov

p=0.001

Placebo

Altenburger MJ, Schirrmeister JF, Auschill TM, Hallwig E: Remineralization of Artificial
Approximal Enamel Lesions Using a Fluaride-Mouthrinse, IADR-CED meeting, Istanbul,

Turkey, August 2004 (abstract 0330)



elmex® Otrodka zobna krema

Uéinkovine: Olatlur (aminofluornia)

Vsebnost fluorida: 500 ppm flucrd iz aminofluanda Olatlur

Oblika: Zobna krema na osnovi kremena, pH vrednost 4,8 (10 % v vodi)

Ostale sestavine po nomenklaruti INCI*

Agqua Tepilo (voda)
Hydrated Silica Cistilni delci kremena
Sorbitol Sredstvo za vlazenje
Hydrexyethyleellulose Vezivno sredstvo
Titanium Dioxide Beli barvni pigment
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil Dodatek za topnost emulgator (PEG-40 hidrirano ricinusove ofje)
Cocamidopropyl Betaine Zelo blago omotilo kot penilo
Olaflur Uginkovina fluarida aminoflucrid
Arama Aromatska sredstva
(npr, aroma karamele, anetol, olje kodraste mete, olje poprove mete}
Limonene Aromatiéno sredstvo
Methylparaben Konzervirno sredstva
Saccharin Sladilo
Polyaminopropyl Biguanide Konzervirno sredstvo

elmex® Junior zobna krema

Uginkovine: Qlaflur {aminoflucrd)

Vsebnost fluerida: 1.400 ppm flucnd iz aminofluorida Olaflur

Oblika: Zobna krema na osnovi kremena, prijetno blag okus, pH vrednost 4,5

Ostale sestavine po klaruti INCI*
Aqua Topilo {voda)
Hydratad Silica Cistilni delei kremena
Sorbitol Sredstvo za vlaienje
Hydroxyethyleellulose Vezivno sredstvo
Olaflur Uinkavina fluorida aminaflucrid
Titanium Dicxide Beli barvni pigment
Aroma Aromatiéna sredstva
(npr, olje poprove mete, mentol, anetol, alje kodraste mete)
Limenene Aromaticno sredstvo
Sacchann Stadile

elmex® Ustna voda proti kariesu

Uéinkevine: Claflur (aminoflucrid), natrijev fluand

Vsebnost fluerida: 250 ppm (0,025 %), 100 ppm fluerd iz aminofluonda, 150 ppm fluorid iz natrijevega fluorida
Oblika: Medicinska ustna voda, pripravijena za uporabo, brez alkohola, brez barvil, pH vrednost 4,3

Ostale ine po klaruti INCI*
Agqua Topilo {voda)
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil Dadatek za topnost emulgatar (PEG-40 hidrirana ricinusovo olje)
Olaflur Uginkovina fluonda aminaflusrid (100 ppm fluorid)
Aroma Aromatiéna sredstva
(npr. anatal, mentol, olje poprove mete)
Potassium Acesulfame Sladilo
Sodium Fluaride Uginkovina fluarida natrijev fluorid (150 ppm flucrid)
Polyaminopropyl Biguanide Kanzervirno sredstvo
Hydrochloric Acid pH-requlatar

* INCI = International Nomenclature of Cosmetic Ingredients = Mednarodna nemenklatura kozmetiénib sestavin
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V primeru kakrénihkoli vpraganj kontaktirajte naso strokovno sluzbo: info@lomas.si
Naslov: Lomas d.o.0., Kardeljeva pl. 11a, Ljubljana, Tel.: 01/568 00 00, faks: 01/568 00 01
www.gaba.com



